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Spirometri

• Hörnsten inom astma och KOL-diagnostik

• Centralt för medicinska kontroller

• Men…patienten måste göra ”rätt”

• Risk för feltolkning



flöde volym kurva

volym/tid L/s

L

0 utandad
0

Utandning

Inandning



flöde 

L/s

volym, L0
0

Start



flöde 

L/s

volym, L0
0



flöde 

L/s

volym, L0
0

Två fel



flöde 

L/s

volym, L0
0



flöde 

L/s

volym, L0
0

Dålig reproducerbarhet



Kohortstudie 
- Enkät livsstil/hälsa
- Längd, vikt, midje- och thoraxmått  
- Blod- och urinprov
- Spirometri
- Hörsel

http://www.lifegene.se



Kvalitet - Office grade

Grade = Kvalitetbetyg på undersökningen i fallande skala

Grade 1(A) = Mycket god kvalitet….Grade 5 (F) = Kass



Office grade



Två dagars utbildning

23 undersökare 

Betyg synligt under
spirometrin

LG1

Två dagars utbildning

23 undersökare 

Betyg synligt först 
efter spirometrin

LG2



LG1 (betyg på skärmen):
88 % av test ledarnas 10 första försökspersoner

uppnådde ATS / ERS standardGrade 1 ca 70 %



LG2 (Betyg på rapport efter undersökningen):
70 % av testledarnas 10 första försökpersoner

uppnådde ATS / ERS standard

Grade A < 50 %



Slutsats

Tillförlitliga spirometriundersökningen kan uppnås 
efter kortade utbildning och erfarenhet än vad 
som tidigare har rekommenderats…

…förutsatt att testledaren får kontinuerlig och 
tillräcklig feedback på skärmen. 




