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Per- och polyfluorerade
alkylsubstanser (PFAS)
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* Smuts- och vattenavvisande
egenskaper

* Persistenta — lang halveringstid,
bryts inte ner

* Vanligaste exponeringsvagarna ar
via mat, vatten och inomhusmiljo

* Under 2012 upptacktes en
kontamination av PFAS i Uppsalas
dricksvatten




w. PFAS liknar fettsyror
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kroppen?

Absorberas effektivt
oralt, via inandning eller
via huden

Binder till proteiner i
kroppen (t ex albumin),
liknar fettsyror

Distribueras och ackumuleras
huvudsakligen i blodet men
aven i lever, njure och mjalte

Vad hander med PFAS

Metaboliseras €j i
kroppen pa grund av

starka bindningar inom

\

molekylerna

J

Kan bara omvandlas
till kortare PFAS

Lang halveringstid,

upp till 10 ar

Elimineras via
njurar/urin
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Tidigare studier pa PFAS och
blodfetter

Project viva USA - C.8 health project USA
Frisbee et al., 2018
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tvarsnittsstudie

Mora et al, 2018 Nivaer av PFOS och PFOA nivaer var

Nivier av PEOS. PEOA och PEDeA var associerade med forhojt total kolesterol

positivt associerade med hogre total och LDL

kolesterol och LDL i flickor

NHANES USA - Kallinge, Ronneby

tvirsnittsstudie Ying Li, Kristina Jakobsson, Tony Fletcher

Nelson et al, 2010 AMM Gateborg

Nivier av PFOS, PFOA och PFNA Blodprovstagning 2014-2016. PFOS

var positivt associerade med total nivaer over TDI, hoga nivaer ocksa av
PFHxS

kolesterol och LDL i vuxna
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PIVUS
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PFAS ANALYSERADE | SERUM
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Modifierad fran Stubleski et al., 2016. Environment International




=  Resultat = PFAS nivaer
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Modifierad fran Stubleski et al., 2016. Environment International
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PFUNnDA = = o

PFOSA |

0,19 ng/ml 6kning i PFUnDA - 0,29 mmol/l 6kning i

total kolesterol

En dos statiner sanker total kolesterol med | mmol/l
> 0,05

PFHXxS - | |
PFHpA - E i
PFDA | - - n

Total Triglycerider LDL HDL
kolesterol
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6 av 8 PFAS ocksa positivt associerade med intima media tjocklek

Lind et al., 2018. Environmental Health
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Pagaende utvardering av det
tolerabla dagliga intaget (TDI)

TDI for PFOS: 0,15 ug/kg
TDI for PFOA: 1,5 pg/kg

Framst tvarsnittsstudier som visar association mellan

PFAS och kolesterol kommer anvandas for att sanka
TDI

-> Var forhoppning ar att var longitudinella
studie ocksa kan bidra
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Summering

Uppsalas dricksvatten kontaminerat med PFAS, okad oro over
potentiella halsoeffekter

Nivaer av 8 PFAS och 4 blodfetter analyserades vid 3 tillfallen
over 10 ar i PIVUS-studien

Starka positiva associationer observerades framst mellan
PFUNDA, PFOA, PFNA, PFHpA, PFDA och total kolesterol

Denna longitudinella studie styrker tidigare

tvarsnittsstudier som visat pa positiva samband
mellan PFAS och blodfetter
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