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• Värmevarningssystem introducerades på bred front i Europa 
efter värmeböljan 2003

• Varningarna grundas i meteorologiska prognoser av 
förhållanden som visat sig ha negativ hälsopåverkan

• I många länder med en längre tids erfarenhet av 
värmevarningssystem och relaterade handlingsplaner används 
realtidsdata och/eller expertbedömningar för att förstärka 
möjligheterna att bedöma den aktuella risken och för att 
utfärda rätt varningsnivå.

• Med realtidsdata hoppas vi kunna se om effekterna av en 
värmebölja verkar vara ”typiska” eller avvikande så att 
varningsnivån bör modifieras

BAKGRUND



På uppdrag av Folkhälsomyndigheten har

• Samtal till 1177 sjukvårdsrådgivningen analyserats för att se om 
detta kan användas som indikator för en populations 
känslighet vid händelse av en värmebölja

• Effekterna av antalet överbeläggningar under en värmebölja 
jämförts med perioder av mer normala temperaturer

• Ett förslag på hur resultaten från studien kan implementeras i 
det svenska värmevarningssystemet

UPPDRAGET



• Antalet dagliga dödsfall för 10 län samlades in och användes  
för de epidemiologiska analyserna

• Antalet kontakter till 1177 för 16 specifika orsaker som 
identifierats ha koppling till värmerelaterad ohälsa har samlats 
in för 7 av länen

• Temperaturdata från representativa städer i de olika länen har 
hämtats från SMHI:s öppna data portal

• Information om överbeläggningar i Stockholm och Skåne län 
har mottagits

DATA

• Andningsbesvär - barn

• Andningsbesvär - vuxen

• Ben- och fotsvullnad

• Bortfallssymtom

• Bröstsmärta

• Förvirring

• Huvudvärk – vuxen

• Medvetandeförlust

• Oro, ångest

• Rytmrubbning i hjärtat

• Sol- och värmebesvär

• Sömnbesvär - barn

• Sömnbesvär - vuxen

• Trötthet

• Urinförändring - mängd

• Yrsel







Dagliga dödsfall och 1177-data

Dagliga dödsfall

Överbeläggningsdata



• De 16 kontaktorsakerna som identifierats undersöktes närmare 
för att se vilka som hade koppling till höga temperaturer

METOD



• Andningsbesvär - barn

• Andningsbesvär - vuxen

• Ben- och fotsvullnad

• Bortfallssymtom

• Bröstsmärta

• Förvirring

• Huvudvärk – vuxen

• Medvetandeförlust

• Oro, ångest

• Rytmrubbning i hjärtat

• Sol- och värmebesvär

• Sömnbesvär - barn

• Sömnbesvär - vuxen

• Trötthet

• Urinförändring - mängd

• Yrsel

KONTAKTORSAKER

• Andningsbesvär - barn

• Andningsbesvär - vuxen

• Ben- och fotsvullnad

• Bortfallssymtom

• Bröstsmärta

• Förvirring

• Huvudvärk – vuxen

• Medvetandeförlust

• Oro, ångest

• Rytmrubbning i hjärtat

• Sol- och värmebesvär

• Sömnbesvär - barn

• Sömnbesvär - vuxen

• Trötthet

• Urinförändring - mängd

• Yrsel



• De 16 kontaktorsakerna som identifierats undersöktes närmare 
för att se vilka som hade koppling till höga temperaturer

• Från dessa skapades ett s.k. värmestressindex

• Riskökningen i samband med höga temperaturer modellerades 
olika under dagar med högt respektive lågt värmestressindex

• Antalet överbeläggningar antogs ha en linjär påverkan på den 
dagliga dödligheten och denna effekt modellerades olika 
beroende på vilka temperaturer som observeras

METOD



• Värmestressindex hade starka kopplingar till höga 
temperaturer

• Dagar med ett högt värmestressindex skattade en större 
riskökning med ökande temperaturer

• Överbeläggningar hade viss koppling till förhöjd dödlighet men 
visade på olika resultat i de två länen

RESULTAT

Sammantagen ökning av VSI över 10 dagar

Län Under tröskeln Över tröskeln 

Uppsala 0,9% -1,3% 

Östergötland 2,2% 4,0% **

Skåne 1,2% 2,3% **

Västra Götaland 1,1% 1,0% * 

Örebro -0,7% 2,4% **

Västmanland -0,6% -0,9% 

Västernorrland 4,8%* 7,8% **

Meta 1,1%* 2,1% **

Region Överbeläggningar P-värde

Stockholm 0.41% per 10 överbeläggningar 0.2603

Stockholm Meddelandenivå 1.38% per 10 överbeläggningar 0.0154 *

Stockholm Klass 1 3.26% per 10 överbeläggningar 0.0366 *

Skåne 0.20% per 10 överbeläggningar 0.567

Skåne Meddelandenivå 0.52% per 10 överbeläggningar 0.392

Skåne Klass 1 1.53% per 10 överbeläggningar 0.462



• Det framtagna värmestressindexet verkar kunna användas som 
en modifierande faktor

• Överbeläggningsdata kan komma att visa sig ha information 
om känsligheten i en population men mer data och fler län 
kommer att behövas i analyserna

• Förslag till implementering

SLUTSATS



• De kontaktorsaker som identifierats är relativt få till antalet 
och utgör en liten del av det totala antalet samtal till 1177 vilket 
kräver större regioner

• Efter att vi observerat värmestressindex under sommaren 2018 
fann vi att kontakterna pendlade upp och ner mellan dagar

• Ett stabilare index kan komma att behöva undersökas i 
framtida studier

DISKUSSION



TACK FÖR UPPMÄRKSAMHETEN!


