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BAKGRUND

Varmevarningssystem introducerades pa bred front i Europa
efter virmeboljan 2003

Varningarna grundas i meteorologiska prognoser av
forhallanden som visat sig ha negativ hialsopaverkan

I manga lander med en langre tids erfarenhet av
varmevarningssystem och relaterade handlingsplaner anvands
realtidsdata och/eller expertbedomningar for att forstarka
mojligheterna att bedoma den aktuella risken och for att
utfarda ratt varningsniva.

Med realtidsdata hoppas vi kunna se om effekterna av en
varmebolja verkar vara “typiska” eller avvikande sa att
varningsnivan bor modifieras



UMEA UNIVERSITET

UPPDRAGET

Pa uppdrag av Folkhalsomyndigheten har

« Samtal till 1177 sjukvardsradgivningen analyserats for att se om
detta kan anvandas som indikator for en populations
kanslighet vid handelse av en varmebolja

« Effekterna av antalet overbelaggningar under en varmebolja
jamforts med perioder av mer normala temperaturer

 Ett forslag pa hur resultaten fran studien kan implementeras i
det svenska varmevarningssystemet



Andningsbesvar - barn
Andningsbesvar - vuxen
Ben- och fotsvullnad
Bortfallssymtom
Brostsmarta

Forvirring

Huvudvark — vuxen

Medvetandeforlust
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DATA

Oro, angest
Rytmrubbning i hjartat
Sol- och varmebesvar
Somnbesvar - barn
Somnbesvar - vuxen
Trotthet
Urinforandring - mangd
Yrsel
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. Omgaende

o Paverkat allmantillstand, hog feber eller forvirring
Hog kroppstemperatur, siankt medvetande, forvirring, yrsel och snabb puls i samband med stark
sol och varme kan bero pa varmeslag. Huden kan vara blossande réd och torr eller blek och

kladdig.
Vid vdarmeslag sviktar temperaturregleringen och man svettas ofta inte alls.

o Slohet och minskade urinmiingder hos spiadbarn
Spadbarn blir léttare paverkade av virme eftersom de har svért att reglera temperaturen.

Slohet och minskade urinméingder kan vara tecken pa vitskebrist hos spadbarn som vistas 1 virme.

« Skyndsamt

o Matthet, huvudvirk och illaméende tillsammans med kronisk sjukdom eller vissa
liikemedel
Vissa sjukdomar som hjért-kéarlsjukdom, lungsjukdom och férsimrad njurfunktion kan gora att
man blir sérskilt kinslig for virme.

Betablockerare, antikolinergika eller urindrivande likemedel kan férdndra virmereglering,
cirkulation och vitskebalans och kan gora att man léttare kan drabbas av virmeslag eller
vitskebrist.

o Solskada hos spadbarn
Spadbarns hud dr mycket kinslig och bor inte utsittas for starkt solljus.

Ett spddbarn som exponerats for sol och fétt en kraftig rodnad pé huden ska bedémas eftersom
det kan vara svart att avgéra konsekvenserna av skadan.

o Slohet, huvudvirk eller minskade urinméangder hos sma barn
Sma barn har stort vétskebehov i férhéllande till sin kroppsvikt. Ju yngre barnet dr desto mer
vitska, per kilo kroppsvikt, forlorar det jamfort med ett dldre barn i samma temperatur.

Sl6het, huvudviark och minskade urinméngder kan vara symtom pé en sa pass allvarlig vitskebrist
att barnet ska bedémas.
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METOD

e De 16 kontaktorsakerna som identifierats undersoktes narmare
for att se vilka som hade koppling till hoga temperaturer
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KONTAKTORSAKER

e Ben- och fotsvullnad e Sol- och varmebesvar

» Bortfallssymtom « Somnbesvar - barn

» Forvirring

 Urinforandring - mangd
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Warmestressindex (%)
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Sammantagen okning av VSI over 10 dagar

+ Uppsala ‘ /
Region Overbeliiggningar

Stockholm 0.41% per 10 overbelaggningar  0.2603

L]

|

S G T I BV L G ENG IS B 1.38% per 10 Overbelaggningar  0.0154 *
Stockholm Klass 1 3.26% per 10 overbelaggningar  0.0366 *
Skane 0.20% per 10 overbelaggningar  0.567
Skane Meddelandeniva 0.52% per 10 Overbelaggningar  0.392

Skane Klass 1 1.53% per 10 overbelaggningar  0.462

-100

Daglig maxtemperatur
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SLUTSATS

» Det framtagna varmestressindexet verkar kunna anvandas som
en modifierande faktor

« Overbelidggningsdata kan komma att visa sig ha information
om kansligheten i en population men mer data och fler lan
kommer att behovas i analyserna

 Forslag till implementering
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DISKUSSION

« De kontaktorsaker som identifierats ar relativt fa till antalet
och utgor en liten del av det totala antalet samtal till 1177 vilket
kraver storre regioner

 Efter att vi observerat varmestressindex under sommaren 2018
fann vi att kontakterna pendlade upp och ner mellan dagar

e Ett stabilare index kan komma att behova undersokas i
framtida studier
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TACK FOR UPPMARKSAMHETEN!



