Vagen framat vad galler
vibrationsskador

De arbets- och miljomedicinska klinikernas syn och
ataganden

Catarina Nordander?, Richard Davidssong, Marie LewnéP, Maria Albin®
a Arbets- och miljdmedicin Syd
b Centrum fér arbets- och miljdmedicin (CAMM)
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Klinikforum —
ett mote mellan AV och AMM

Klinikforum 17 oktober 2017
Vibrationer 10:40 — 14:00 (inkl lunch)

« Sa jobbar AMM-klinikerna med vibrationer
— AMM Syd:s vibrationsprojekt (Catarina Nordander)

— Ovriga Kliniker
— Sa jobbar AV med vibrationer (Johanna Bengtsson och Ingemar Rédin)

« Sa kan AV och klinikerna samarbeta inom omradet
— Hur kan vi arbeta mest effektiv for att fa ner vibrationsnivaerna?

— Vilken &r den basta vagen mot malet?



AMM Syd Antal patienter per ar*
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Historiskt har vi haft ca 50 patienter per ar fran 1990 till 2012
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Skador

» De flesta har « Manga har aven
nervskador vita fingrar
— Dalig kénsel — Vid kallt, blott eller
— Dalig kraft blasigt vader
— Fumliga
— Vark

* Arbetslivet men
ocksa fritiden
paverkas kraftigt
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Hur forstas gransvardet

« QGréansvardet A(8) 5 m/s?
« Insatsvardet A(8) 2,5 m/s?

« Saker niva A(8) 1 m/s?

Anvander
* tigersag (11 m/s2) 30 min
* borrmaskin (8 m/s2) 50 min

* Skruvdragare (2 m/s?) 2 timmar

Farligt? Lagligt?

Arbets- och miljomedicin Syd



Vi anvander istallet AVs
poangmetod

www.av.se/teman/vibration/poangmetoden

Gransvarde 400 poang

Insatsvarde 100 poang
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Acceleration [mfsz]
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Daglig exponeringstid



Genomsnittlig exponering AMM
Syds patienter (70 senaste)

A(8) A(8) 75

Yrke Antal . .. A(8) Max
median percentil
Anlaggningsarbetare 12 310 440 760
Betongarbetare 8 200 270 350
Byggnads- och
ventilationsplatslagare 3 =l St By
Fastighetsskotare 3 73 110 170
Motorfordonsmﬂekamker och 5 o4 53 520
fordonsreparatorer
Murare m.fl. 5 420 500 520
Saneringsarbetare m.fl. 5 330
Svetsare och gasskarare 5 150 190

W o

Traarbetare, snickare m.fl. 150

Tradgardsanlaggare m.fl. 4 150 170 200
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Maria Albin tog initiativ till
en vagkarta ©

Maria skrev ett utkast

AMM Syd (Catarina och Richard Davidsson) bidrog

Diskussion och revision pa chefsmétet (Hostmotet i Umed 2017)
Skypemote Johanna, Ingemar, Catarina och Maria

AV (Johanna, Ingemar, Igge Gustavsson) reviderade
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Forslag till Klinikforum
22 maj 2018

Kan vi gbra detta till var gemensamma vagkarta?

Diskussion och paféljande revision

Arbets- och miljomedicin Syd



Detta ett dokument fran AMM-klinikerna som har diskuterats med AV

Végen framat betyder att AMM-klinikerna beskriver sina ataganden och
att AV klargér vad som gors inom inspektions- och regelarbete.
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Hur ser da vagkartan ut?

« AMM-klinikernas atagande

« AV:s inspektionsavdelning

« AV:s regelavdelning

« Betydelsen av standardisering

- Atgarder som kan genomféras av uthyrningsféretagen

Arbets- och miljomedicin Syd



AMM-klinikernas atagande

Utbildning fér FHV inom regionen sa att de kan bista
arbetsgivaren med riskbeddmning (inklusive matningar),
atgardsplan, utbildning och medicinska kontroller, samt
sambandsbeddmning

Expertstod till FHV vad galler riskbeddmning, matning och
utfall av medicinsk kontroll pa individ och gruppniva

Tillhandahallande av kostnadsfri evidensbaserad metodik for
riskbedomning och medicinska kontroller exempelvis genom
FHVmetodik.se

Patientutredning med sambandsbeddmning for misstankta
vibrationsskador (okomplicerade fall utreds inom FHV) och
aterférande till arbetsplatsen pa lampligt satt, samt i
tillampliga fall Lakares anmalan sarskilt om flera arbetstagare
berors
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AMM-klinikernas atagande

5. Utarbetande av gemensamt utbildningsmaterial avsett for
|arare pa relevanta yrkesférberedande program, t ex
byggprogrammet

6. Medverka i utbildningar riktade till skollakare som skall
genomfora medicinska kontroller under forutsattning att det
kan genomféras med relevant ambitionsniva

7. Medverkan i informationsinsatser i samarbete med AV
riktade mot enskilda branscher i anslutning till t ex riktade
inspektionsprojekt/kampanjer

8. Informera AV/inspektion da missforhallanden med hog risk
for skador uppmarksammas avseende arbetsplats och eller
specifik utrustning
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AV:s Inspektionsavdelning

Riktad inspektionsinsats om handhallna maskiner pagar
2018-2019, dar exponering for bade buller och vibrationer
kontrolleras. Vid behov kan inspektionen fa stéd fran AMM.

Vid inspektion i sarskilda riskbranscher efterfragas
rutinmassigt riskbeddmning for vibrationer.

Vid inspektioner stélls ocksa fragor om medicinska kontroller
(ingar i namnd kampanj ovan). Fragor om detta kan stammas
av mellan Inspektionen och AMM-klinikerna pa de regionala
traffarna.

| de fall det vid inspektion framkommer att arbetstagare
exponeras over insats- eller gransvardet stalls krav i ett
Inspektionsmeddelande.

Uppfdljande inspektioner kan behdvas for att félja upp sa att
bristerna atgardas.
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AV:s regelavdelning

1. Det finns forslag pa ett EU-projekt (Jamach18) dar bl.a.
handhallna maskiner ska kontrolleras, AV planerar att delta i
det projektet.

2. Tillverkarna ar skyldiga att deklarera maskiners
vibrationsnivaer. Information och vagledning till detta
skickades ut fran AV hosten 2017. AV planerar att flja upp
utskicket, ev. ingar det i ovan namnda projekt (Jamach18).

3. Riktad kommunikation och kontakter med prioriterade
branscher, gors vid behov efter indikationer fran bl.a.
Inspektionsavdelningen.
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Betydelsen av standardisering

« Huvudfokus for AV och for klinikerna ar i dagslaget att
gallande foreskrifter foljs!

* Det finns (minst) tva tekniska kommittéer som jobbar med
standardisering med avseende pa vibrationer: TK 111, dar AV
ingar, och TK 109.

« Klinikerna ar inte sa aktiva i standardiseringsarbetet.

« Det ar viktigt att det tas fram en batire standard vad galler
matning for att fa med hoga frekvenser och slag/stdtar. Nu
pagar arbete kring detta pa internationell niva (Hans Lindell pa
RISE, fd. SwerealVF, ar ordférande i den internationella
arbetsgruppen om detta).

« Andra aktorer ar tillverkare, foretag, konsultfirmor mfl. samt en
del universitet och hogskolor.
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Atgarder som kan genomféras
av uthyrningsforetag

F6r maskiner med hdga vibrationsnivaer bor rutinmassigt
information lamnas om alternativ som ger mindre exponering
och vilken fordel det innebar vad galler kvantifierad daglig
anvandningstid.

Det ar dnskvart att verktygen underhalls och att
vibrationsnivaerna kontrolleras sa att exponeringsnivaerna
inte Okar da verktyget aldras (6nskvart att servicedatum
anges).
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Slutsats

Genom aterkommande och nara samarbete har klinikernas
verksamhetschefer kommit Gverens om en gemensam strateqi
som har goda forutsattningar att minska antalet vibrationsskador.
Detta har dessutom diskuterats med Arbetsmiljoverket som har
bidragit med vardefulla synpunkter.

Arbets- och miljomedicin Syd
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Den vanligaste arbetssjukdomen for dem som arbetar med handhéllna maskiner ar
vibrationsskador, enligt Arbetsmiljoverket.

I &r har myndigheten genomfort nastan 350 inspektioner pa arbetsplatser inom mark- och
anlaggning, smidesverkstader och verkstader for fordon och t&g. Inspektionerna har resulterat i 850
krav pd att &tgarda brister i arbetsmiljon som géller handhélina vibrerande verktyg.

Med fokus pa vibrationsskador ska Arbetsmiljoverket inspektera cirka 3 000 arbetsplatser fram till
och med 2020.

IF Metall valkomnar att Arbetsmiljoverket uppmarksammar problematiken. Fackfarbundet
presenterade i férra veckan en arbetsmiljoundersékning som visar att fyra av tio av IF Metalls
medlemmar besvéras av vibrationer.

- En avgdrande faktor &r hur arbetet &r organiserat, att de som arbetar mycket med vibrerande
verktyg far vaxla mellan arbetsuppgifter, sdger IF Metalls forbundsordférande Marie Nilsson.
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