Tabell 1. Sammanstallning av belastningsergonomiska riskbedémningsmetoder. Metoderna ar indelade baserat pa vilken typ av exponering de huvudsakligen
bedomer. Tabellen kan anvandas som en guide for att hitta de metoder som lampar sig for att bedoma ett arbete baserat pa vilken exponeringstyp som
forekommer i arbetet eller utifran de besvar som personer pa arbetsplatsen har. (I pdf dokument ar rubrikerna klickbara Iankar till websidor dar instrumenten
finns tillgangliga)

Overgripande Repetitivt arbete . Obekvam arbetsstallning .‘ Manuell hantering
W D —NIOSH
state hazard KM 1l OCRA HAL RULA REBA KIM 1 -
zone checklist I lyftekvation
Skjuta dra Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja Nej Nej
Tunga lyft Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Delvis Ja Nej Ja Ja
Repetitivt arbete Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Delvis Nej Nej Nej Nej
Vibrationer Ja Ja Ja Ja Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Nacke axlar Ja Ja Ja Ja Delvis Delvis | Nej Nej Ja Ja Nej Nej Nej
Underarm hand Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej
Landrygg Ja Ja Ja Nej Ja Nej Nej Nej Ja Ja Ja Ja Ja
Ben Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja Delvis Nej
Kna/huksittande Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja Nej
Inkluderar dos (tid) Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Ja Ja Ja
Uttalad delaktighet Ja Ja Ja Nej Nej Nej Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej
fran arbetstagaren
Arbetstider pauser Nej Nej Ja Delvis Delvis Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Synférhallanden Ja Nej Delvis Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej
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