
 

 

                                                                          
  
 

Checklista Allergen 
 
 

1. Vad är frågeställningen? 
 
 
2. Finns det någon/några personer med allergi i lokalerna? 
 
 
3. Vilken typ av allergi lider personen av? 
 
 
4. Har personen/personerna varit hos läkare och blivit 

allergitestad? 
5.  
 
6. Har personen pälsdjursallergi och mot vilket/vilka  djur? 
 
 
7. Finns det personer i närheten eller besökare som är djurägare? 
 
 
8. Har personen kvalsterallergi? 
 
 
9. Se till att lokalerna inte har städats precis före provtagningen 

(helst minst 2 dagar innan) 
 
 
10. Dammprov för allergenanalys ger främst svar på om allergen 

finns i lokalen.  
Man kan använda denna analys för att uppnå exempelvis 
förändring i städrutiner. 
Provtagning före och efter sanering. 
 
 

11. Luftprov för allergenanalys, som helst tas tillsammans med ett 
dammprov, beskriver allergennivåerna i luften som vi andas. 
Denna analys kan exempelvis användas för att motivera 
förändringar i ventilationen om allergennivåerna är förhöjda.   

 
 
 
 
 
 
 


