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Seminarium/kurs arrangerad av
Arbets- och miljomedicin via Zoom

Det har skapar goda forutsattningar for att delta via zoom
- Snabb och stabil uppkoppling via natkabel eller wi-fi!

- Kontrollera ljud och bild i forvag.

- Sitt i ett tyst rum utan bakgrundsljud.

- Koppla upp dig i god tid, senast 10 min fére start.

- Underlatta genom att ordna det bekvamt och ergonomiskt for dig.

Enklaste sattet att delta

- Anvand en laptop med inbyggd webkamera, mikrofon och hogtalare
ELLER anvand en fast dator med extern webkamera och headset med
mick.

Lite battre satt att delta

Som ovan och komplettera med att:

- Ladda ner Zoom-appen, den ger dig tillgang till fler funktioner, da bade
hor och hérs du battre och stérande eko elimineras.

Riktigt bra satt att delta

- Koppla upp din dator mot en storre skarm, da ser du forelasare och
PowerPoint battre.

- Koppla in ett headset med "mick pa pinne”, brusreducerar ev. bak-
grundsljud och ar bekvamare att ha pa sig en hel dag.

Vill du delta ndstan som om du vore pa plats?
- Koppla upp dig i ett konferensrum utrustat med teknik for video-
konferenser.

Tips - Youtube-klipp!

Hur man ansluter till ett
zoom-mote:
https://www.youtube.com/
watch?v=Pc

Hur man testar ljudet:
https://www.youtube.com/
watch?v=8Vmkf yv-

Lys

Kontaktperson
Arbets- och miljomedicin

Tobias Nordquist
tobias.nordqvist@medsci.uu.se

Tfn 018-611 98 88

Arbets- och miljdmedicin - Akademiska sjukhuset/Uppsala universitet - www.ammuppsala.se



http://www.akademiskasjukhuset.se
http://www.uu.se
http://www.ammuppsala.se
https://www.youtube.com/watch?v=PcUgz-j3SPI
https://www.youtube.com/watch?v=PcUgz-j3SPI
https://www.youtube.com/watch?v=8Vmkf_yvLys
https://www.youtube.com/watch?v=8Vmkf_yvLys
https://www.youtube.com/watch?v=8Vmkf_yvLys

