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Inomhusmiljön - människor





Frågat lärare och elever



Dålig ljudmiljö försvårar inlärning

Svårt att undervisa

Höga ljudnivåer



Hörselsinnet är ”gammalt”
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Upplevs som 

Ljudnivåskillnad på 10 dB

Halvering - Fördubbling



Halvering - Energin - 3 dB

Upplevs INTE som en halvering



Olika ljud

Dammsugare

Röst
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Diskmaskin



Munhålan

Näshålan



Rösten rummets ljudreflexer+

H A S

Vi hör:



Hörbarhetsområdet



Talet



Våra sinnen ger hjärnan information



VarifrånVad

Riktningshörande är viktigt för tryggheten

Vi har två öron



Hörseln fungerar bäst utomhus



Vi undervisar mest inomhus



Vad

Trygghet

Varifrån

Lära sig saker



Rummets ljudreflexer



Hur mycket ljud som absorberas
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Ljudabsorptionsklasser



Ljudnivån i rummet

Ljudnivån Ljudkällorna Rummets förmåga= -

att absorbera ljud



dBA
- exklusive lågfrekventa ljud



dBC
- inklusive lågfrekventa ljud



dBC

Vi blir trötta av lågfrekventa ljud

Det är viktigt att mäta dBC-nivån



Lägre ljudnivå

Bättre

Bättre talarkomfort

taluppfattbarhet



Rumsakustiken

Talarens röst Lyssnarens hörsel







60 dB





Skogens ljudreflexer ?
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Konsonanterna

Vokalerna

Vokaler är starkare

Konsonanterna bär informationen
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Klassrummens ljudreflexer

Vokalerna



125 250 500 1000 2000 4000

Konsonanterna

Skogens ljudreflexer



- Bygg skolan i skogen









Undvika hårda plana parallella ytor





”Ljudutjämningssystem”



Konsonanterna hörs inte i hela rummet 



Konsonanterna hörs i hela rummet 



Bra talarkomfort



”Jämna ut” ljudet



Talaren syns från ”katedern” Talaren hörs från bakväggen 

Hjärnan får olika intryck Hjärnan blir förvirrad 



Förvirrande



Dålig talarkomfort

Förvirrande



Rum med bra taluppfattbarhet



Väggabsorbent på bakväggen

Akustisk himmel





Ventilationsljud - 1 dB

Röstnivå - 8 dB

Ljudnivåmätningar

Före Efter



- Använd ljudstandarden SS 25268

Hur beställer man en bra ljudmiljö?

- Sätt 10 kryss i tabell 30





”Tysta maskiner”



Effekt WEffekt L w



Effekt L w

Seriösa leverantörer redovisar ljudeffekten



- 5 saker att tänka påBra ljudmiljö inomhus



”Akustisk himmel”

”Tyst” ventilation



Undvik hårda plana ytor

”Akustisk himmel”

”Tyst” ventilation



”Vinkla” whiteboarden



Undvik hårda plana ytor

”Akustisk himmel”

”Tyst” ventilation

”Tysta” maskiner



Ljudisolering







Ljudisolering - Låga frekvenserna

Stegljud - Låga frekvenserna

Rumsakustik - Låga frekvenserna

Installationer - Låga frekvenserna

Trafikbuller - Låga frekvenserna

Akustiska utmaningar



Skogens ljudmiljö är bra



Efterlikna skogens ljudmiljö



jonas.christensson@saint-gobain.com

+ 46 701 45 83 39


