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Bakgrund

» ROstproblem har 0kat bland larare
(Simberg, 2005)

» Grundskollarare ar det yrke med hogst andel arbetsorsakade besvar i
Sverige (Arbetsmiljoverket, Rapport 2018:3)

- Lararens rost spelar roll for barns forstaelse och attityd
(Lyberg Ahlander, Brannstrom & Sahlén, 2015)



Forts Bakgrund..

- Langvarigt buller ger negativ effekt pa elevers skolresultat
(Shield & Dockrell, 2008)

- Sprakstddjande interaktion i klassrummet féorekommer mer sallan an

onskvart for att stodja god sprakutveckling
(Dockrell et al, 2015)

»Det saknas interventionsstudier som inkluderar lararens kommunikation i
sin helhet. Studier angaende kommunikation i relation till den akustiska

miljon saknas helt!



Maste det vara sa?
“* Nej.

“+ ROstproblem, stress och utbrandhet minskade signifikant hos
larare efter var fortbildning om kommunikation i klassrummet.

+»» Lararna blev mer medvetna om sin kommunikation och
tillampade den nya kunskapen.



Vad handlar resultaten om?

» 25 larare
ak 3-6

* Intervention
5 veckor, 1,5 h/vecka
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Klassrummet — en gemensam arbetsmiljo

Bilder borttagna fran versionen som ligger pa natet



Syfte

Utvardera effekten av lararfortbildning hos

larare i ak 3-6
deras elever

| olika ljudmiljoer



Fragestallningar N

\., \ }*
* Finns det ett samband mellan lararnas self-efficacy, valmaende,
rosthalsa och klassrummens akustik?

- Okar larares sjalvskattade formaga (self-efficacy), valmaende och
rosthalsa efter fortbildningen?

* Hur beskriver lararna sin kommunikation efter fortbildningen och vad
har det for innebord?



Lararfortbildningen

Malet var att ge larare kunskap och praktiska verktyg i att
anvanda evidensbaserad spraklig interaktion:

Communication
Supporting
Classroom

v anvandning av god rostteknik ~ Observation Tool

(Dockrell et al., 2015)

v optimera icke-verbal kommunikation

v forbattra sprakinlarningsmiljon



Metoder I fortbildningen

Mini-

forelasningar .

Filmning

& Kollaborativt
f ﬁ larande

{@g

i

Det kommunikations-
stodjande
klassrummet:

Observationprotokoll

(Waldmann et al., 2015,
Dockrell et al., 2015)

Sprakinlarnings-

miljo
mojligheter
interaktioner



Rostergonomi 1 fortbildningen




Forts. Rostergonomi 1 fortbildningen

Sprakinlarnings-

Observationprotokollet 7 milié
[]—— mojligheter
] interaktioner

Bakgrundsljud halls pa en sadan niva under hela obhservationstillfillet att elever och
larare latt kan hora varandra.

Tid mellan olika moment hanteras pa ett effektivt satt sa att ljudnivan halls nere och
sa att barnen vet vad som kommer att komma.

Belysningen ar god.




Metod och material
Barnen

- Enkat (alla matpunkter)

- Arbetsro, Sjalvskattad formaga och Interaktion med
larare | Klassrummet (ASIK)



Material, lararna

 Enkater (alla matpunkter):
- ROstbesvar (VHI-11)

- Formaga att hantera klassrummet och skapa

pedagogiska forutsattningar trots storande moment
(Teachers’ Sense of Efficacy Scale, TSES)

- Stress (Perceived Stress Questionnaire, PSQ)

- Utbrandhet (Copenhagen Burnout Inventory, CBI)



Forts.. Material, lararna

* Fokusgrupper (6 mén)

 Hur ser du pa ditt arbete i klassrummet nu jamfort med fore fortbildningen?

« GOr du nagot annorlunda nu jamfort med tidigare som é&r relaterat till
fortbildningen?

- Pa vilket satt skulle du beskriva fore och efter nar det galler
kommunikationen med eleverna?



Matningar, klassrum
Klassrumsakustik mattes med:

- Efterklangstid (RT 125 Hz, 250-4kHz)

- Taluppfattbarhet (Cc,)
- Ventilationsbuller (Ventilation dBA, dBC)



Resultat pa forsta forskningsfragan

Finns det ett samband mellan lararnas valbefinnande och klassrumsakustik?

d Hogre grad av utbrandhet korrelerade med hogre
ventilationsbuller (dBA)

d Mer rostsymptom korrelerade med hogre ventilationsbuller
(dBA)

1 Larare som arbetade i lagre arskurser hade mer rostsymptom



‘MDPI

=

rF 1 International Journal of

Environmental Research

WAL and Public Health
A Pilot Study on the Relationship between
Primary-School Teachers’ Well-Being and the
Acoustics of their Classrooms

by € © Suvi Karjalainen , L “Jonas K. Brannstrom 1, L “ Jonas Christensson 2

{ ) Birgitta Sahlén ' and { ¥ Viveka Lyberg-Ahlander '

1% B4

Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17(6), 2083; https://doi.org/10.3390/ijerph17062083
Received: 11 February 2020 / Revised: 18 March 2020 / Accepted: 19 March 2020 / Published: 21 March 2020

(This article belongs to the Section Occupational Safety and Health)



Resultaten pa andra forskningsfragan

Okar larares sjalvskattade formaga (self-efficacy), valbefinnande och
rosthalsa efter interventionen?

Sjalvskattad formaga |b
Valbefinnande |‘

ROsthalsa |‘
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Resultat pa tredje forskningsfragan

Hur beskriver lararna sin kommunikation efter fortbildningen och vad har det
for innebord?

0 Okad medvetenhet och férandring i anvandning av rost och kroppssprak

[ Reflekterar kring klassrumsmiljon

3 Medvetenheten och férandringen i anvandning av rost och kroppssprak
tillsammans med reflektion kring klassrumsmiljon paverkar deras ledarskap i
Klassrummet



Vad sa lararna da?




Sagt 1 fokusgrupperna

Ja, istdllet for att forsoka overrosta
dem, sd blir det mer att man gar fram
och sad stéller man sig rditt sa tydligt
att nu dr det jag som vill nat sa stdar
man ddr sa. Tittar man, ocksd véntar
man.

Jag rér mig mer i klassrummet och stannar upp
och pratar fran andra vinklar én bara ddr
framme, kan dven std i bakre delen av
klassrummet och prata. Eller i hérnan eller glida
in vid fénstret. Alltsd, ja. Rér mig betydligt mer.

Jag kommer pé mig sjélv just att inte
prata in i tavlan, nér man skriver pa den.
Men férséker dven ténka pd min hdllning

och det hir du sa med halsen [inte ha

halsen vriden eller hakan framskjuten],
och ja med résten for att na fram och sa.



Sagt 1 fokusgrupperna

L1: Jag tinker mer pd det hdr med

liudet. Hur jag stdr ndr jag pratar med Just medvetenheten om att ljud féder ljud.
eleverna. Var jag stér i rummet nér jag Jag far ofta repetera instruktioner fér jag
pratar med eleverna. har flera som inte lyssnar. Och, jag har nog

blivit mer medveten om att vdnta in tills det
de facto dr sa tyst som man nu kan fa det i
en 3:a med 22 elever. Innan jag repeterar.

Och hur det hors kanske (L1: ja) alltsa
hur det tas emot. Var dr sémst att sta,
var dr bdst att sta (L1: ja, precis).

Det dr inte bara dr vi ldrare som inte mar
bra utav buller, utan att liksom det ér ju
eleverna ocksd. Det dr deras arbetsmiljé
precis som vadr.



Kommentarer fran utvardering av fortbildningen

Nagra svar pa ‘Detta ar det viktigaste jag tar med migq.’

"Hur ljud i var omgivning paverkar. Hur vi i klassrummet kan
tanka for att ljudet ska vara sa bra som mojligt. Att vi som
larare mer aktivt bor paverka var ljudmiljo genom att ex. mata
och meddela skyddsombud”

"Att sa mycket mer an rosten paverkar hur innehallet i
budskapet nar fram till de som lyssnar.”
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Nagra praktiska tips
Det som ar bra for elever med sarskilda behov, ar bra for alla

 Tank pa taltempot, lagg garna in pauser

- Talriktning — tala dit lyssnarna &r sa att de kan se din mun. Det blir
ocksa en bekvamare stallning for dig sjalv

 Hor alla lyssnarna dig? Om du inte ar saker, fraga
- Svart att gora dig hord? Anvand ljudutjiamningssystem

- Stotta talsignalen genom gester och kroppssprak



TACK for att ni lyssnade!




