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FORORD

Projektet "Halsomassigt Hallbara Hus — 3H” syftar till att undersoka
byggnadsrelaterad hélsa i Stockholms flerbostadshus. En liknade kartlaggning av
upplevd innemiljé och halsa genomfordes i projektet "Hus och Halsa” i borjan pa
1990-talet. Inom ramen fér 3H-projektet har Miljéférvaltningen gett Stockholms
stads Utredning och Statistikkontor, USK, i uppdrag att med hjalp av férnyade
enkatdata validera eller férnya den modell Stockholms stad anvander for att
klassificera hus som har en hégre andel boende med sjalvrapporterade

halsobesvar an vad som kan forvantas.

Rapporten har sammanstallts av USK dar Jeanette Bandel har varit projektledare,
Jesper Jacobsen har svarat for urvalsdesign, Jennie Westman for
insamlingsarbetet. Silke Burestam har gjort regressionsanalyserna pa individniva
och Christina Norrby har sammanstallt det insamlade materialet och gjort
analyserna pa husniva. Analyserna och resultaten har tagits fram i kontinuerligt
samrad mellan projektgruppen for 3H och USK. Projektgruppen riktar ett varmt tack

till alla som deltagit i arbetet.

Stockholm december 2006

Projektgruppen for 3H

Roger Corner Karin Engvall Gunnel Emenius Marie Hult
Miljoférvaltningen  Uppsala universitet Karolinska institutet/  White arkitekter
Stockholms stad Sthim lans landsting






1. SAMMANFATTNING

Undersokningen “Hélsomaéssigt Hallbara Hus -3H” dr en uppf6ljning av den tidigare
Hus- och hilsa undersokningen’ om innemilj6 och hélsa i Stockholms flerbostadshus
fran borjan pa 1990-talet. I denna rapport ska uppfoljningen visa, med statistisk
sékerhet, vilka bakgrunds variabler som beskriver de boendes benédgenhet att
uppleva hilsobesvir, s.k. SBS-symtom. Analyser har gjorts for stockholmare oavsett
vilket enskilt hus de bor i men dven kopplat till de enskilda husen. Ett resultat som
sedan ska anvindas for att validera eller fornya den modell som Stockholms stad
anvinder for att klassificera hus som har en hégre andel boende med
sjalvrapporterade besvir dn vad som kan forvéntas.

Utgéngspunkten for undersokningen ar ett insamlat enkdtmaterial fran 7 640
personer som var och en representerar ett hushéll i ett av 481 hus. Enkétsvaren har
kompletterats med uppgifter fran statistiska centralbyran om olika socioekonomiska
bakgrundsfaktorer for de svarande sdsom yrke, inkomst, utbildningsniva och
invandrarbakgrund. Uppgifterna har dirvid avidentifierats, d.v.s. det gér inte att
identifiera enskilda personer. De hélsobesvar som frdgorna har gallt ar
allminbesvéren trotthet och huvudvérk, slemhinnebesviren irritation 1 6gon, nisa
eller hals samt hosta samt torr eller rodnande hud i ansiktet. I de grundlédggande
analyserna har hélsobesvir med trotthet och huvudvérk analyserats, men dessa
befanns vara mer relaterade till livsstil 4n till bostaden och har darfor inte tagits med
1 de modeller som provats . Besviren skall forekomma ofta d.v.s. varje vecka.

Resultaten har viktas upp for att gilla Stockholms flerbostadshus. Man finner dé att
trotthet dr det hédlsobesvir som ér vanligast forekommande, 29 % upplever trotthet
ofta. Av Ovriga besvér ér det vanligast forekommande att ha irriterad nésa. Bland
stockholmare uppger 17 % besvér av irriterad nésa, 12 % har huvudvérk, 11 % har
irriterade 6gon och 9 % har besvar med hals, hosta respektive irriterad hud 1 ansiktet.
Nir besvéren relateras till bostaden dr det betydligt farre som anger att de har
hilsobesvir, mellan 3 % och 8 % beroende pa typ av besvér. For slemhinnebesvir
och hudbesvir innebir det att ungefar hélften av dem som har besvér relaterar
besviren till bostaden. Fér dem som anger trotthet ér det en fjardedel som relaterar
besviren till bostaden. Oavsett vilket hdlsobesvér som avses har en storre andel
kvinnor dn mén besvir.

Undersokningen har visat att 39 % av den vuxna befolkningen har ndgon form av
sjalvrapporterad allergi eller 6verkanslighet (astma, hosnuva eller eksem). Allergiker
uppvisar ocksa en kraftigt forhojd risk att ha allménbesvir, slemhinnebesvér eller
hudbesvir i ansiktet.

Andelen individer som rapporterar hilsobesvér dr hogre i allménnyttans bestdnd dn

1 bostadsritter. Bland laginkomsttagare &r det en storre andel som rapporterar besvar
dn bland hoginkomsttagare. Nér befolkningen fordelas pé olika yrkeskategorier ar
det en mindre andel som rapporterar hilsobesvér i de yrkesgrupper som kréver hogre
utbildning jamfort med de yrkesgrupper dir kraven pa utbildningsniva ar lagre.

' Stockholmsenkét om innemiljé och hélsa — vad skiljer bra och déliga flerbostadshus? (1998 Utrednings och
statistikkontoret (USK) och Byggforskningsradet)



Analyserna har visat att de sjdlvupplevda hélsobesviren framst ar relaterade till
personens eventuella allergiférekomst samt kon och alder samt till socioekonomiska
uppgifter om personen. Agarkategori for huset ér ocksd en faktor som ir relaterad
till bendgenheten att rapportera hélsobesvir och i viss mén fangar den variabeln
dven upp en rad andra variabler som till exempel arsinkomst, utbildning och var
lagenheten ligger. For yrke och utbildningsnivé dr bortfallet relativt stort vilket gjort
att dessa variabler inte ingétt i den slutliga analysen. Erfarenhetsméssigt kan
inkomstuppgifter vara svara att fanga upp genom enkétsvar, bortfallet blir stort och
svaren osékra. I foreliggande studie kommer inte heller den variabeln att anvandas
for klassificering av enskilda hus, trots att den tillfor viktig information. Ett
alternativ for framtiden kan vara att dessa uppgifter istéllet tillférs med hjilp av
registeruppgifter Over inkomstniva, utbildningsnivd m.m. for bostadens geografiska
nidromrade. Dessa uppgifter finns idag i USK’s omradesdatasystem.

Analyserna har lett fram till en enkel och litthanterlig modell byggd pé variablerna
allergi, kon, alder och dgarkategori for att skatta andelen normalt forvintade
hilsobesvir i ett hus. Detta 4r samma variabler som visade sig vara de mest
betydande 1 Hus- och hélsa undersokningen 1 borjan pa 1990-talet.

Analyser av enskilda hus

Ett av syftena med denna studie &r att skilja ut de hus som avviker mest i friga om
forviantade hdlsobesvér hos de boende. I en senare etapp f6ljs sedan dessa resultat
upp med besiktningar och omfattande métningar 1 de aktuella husen for att
undersdka om det kan finnas tekniskt métbara skillnader mellan hus med lagre
respektive hogre andel rapporterade hilsobesvér dn forvintat.

Ett annat syfte &r att finna en metod for att utvirdera om nybyggda hus i staden ar
hilsosamma f6r de boende. En sddan metod skulle innebéra en mdjlighet att utifrdn
de boendes sjilvrapporterade hilsobesvér fa en indikation pa om huset avviker fran
vad som kan forvéntas och dérefter utfora fordjupad utredning av de hus diar man
finner att det &r motiverat.

For att undersdka om ett enskilt hus avviker mer dn forvintat frdn normala hus
avseende hdlsobesvir har en separat modell for boende 1 hyresrétt respektive
bostadsritt anvénts. Modellerna tar hinsyn till faktorerna allergi, kon och alder.
Dirigenom elimineras paverkan fran den specifika befolkningssammanséttningen 1
ett hus och en resterande dverfrekvens av hilsobesvér bor ddrmed sokas 1
byggnaden.

En statistisk modell (binomialfordelning) anvinds for att testa om skillnaden mellan
den genom modellen framrdknade forvintade andelen boende med hilsobesvir och
den faktiskt erhéllna i det enskilda huset dr statistiskt sékerstdlld. Analyserna visar
att 9 % (+/- 4 %) av Stockholms flerbostadshus har en hogre andel boende dn
forvintat med sjdlvrapporterade besvir och att en forsumbar andel, mindre &n 1%,
av husen har ldgre andel boende med besvir én forviantat. Merparten av
flerbostadshusen, cirka 90 %, har en ddrmed en normal (férvintad)
besvirsforekomst bland de boende.



Lasanvisning

Avsnitt 2 beskriver studiens syfte och bakgrund. I avsnitt 3 redovisas resultaten for
boende i1 Stockholms flerbostadshus, 1 avsnitt 4 analyseras vilka faktorer som har
storst betydelse for att uppge hélsobesvir och 1 avsnitt 5 redovisas modell och
tillvigagingssitt for att skilja ut hus som dr normala, béttre eller sémre dn forvintat.
I avsnitt 6 redovisas dérefter resultatet av analyser och metod i avsnitten 4-5. Lasare
som vill gé direkt till resultatredovisningen kan darfor hoppa 6ver avsnitt 4 och 5.

I avsnitt 7 redovisas Oversiktligt innehallet i1 enkéten till de boende och i avsnitt 8
beskrivs urvalsdesignen. I bilaga 1 redovisas insamlade uppgifter, i bilaga 2 beskrivs
den statistiska metoden logistisk regression, i bilaga 3 éterfinns enkéten till de
boende i sin helhet och i bilaga 4 redovisas fastighetsenkéten till fastighetsidgarna.



2. SYFTE OCH BAKGRUND

Ett av syftena med undersokningen “Halsomassigt Hallbara Hus -3H” ar att f6lja
upp den tidigare Hus- och hélsa undersokningen? om innemilj6 och hilsa i
Stockholms flerbostadshus fran borjan pa 1990-talet for att, med statistisk sdkerhet,
se vilka bakgrundsvariabler som beskriver de boendes benégenhet att uppleva
hélsobesvir. 90-talsundersokningen mynnade ut i en metod for att klassificera hus ur
hilsosynpunkt. De referensvirden som dé togs fram ska nu uppdateras.

I denna undersdkning kan fler bakgrundsvariabler kopplas till sjalvupplevda
hilsobesvir dn 1 90-talsundersdkningen. I den forra studien sammanfordes uppgifter
fran de svarande i den s k stockholmsenkiten med uppgifter om huset som den
svarande bodde i. I "Héalsomassigt héllbara hus-3H” har dessutom paforts uppgifter
om den tillfrigades inkomst, yrke, utbildningsnivé och invandrarbakgrund.
Uppgifterna har hdmtats fran Statistiska Centralbyran och avidentifierade uppgifter
har bearbetats. Den modell som togs fram genom logistisk regression pa materialet
fran kartlaggningen 1991/93 visade att de boendes allergiférekomst, kon, dlder och
husets upplatelseform hade storst betydelse for att uppge de olika s k sjuka hus-
symtomen (SBS), irriterade 6gon, nésa, hals respektive hosta och hudbesvir.

I denna rapport ska ocksa redovisas en klassificering av husen i undersokningen sé
att det framgér hur stor andel av flerbostadshusen i Stockholm som indikerar att
huset ar “’béttre” eller ”sdmre” dn normalt grundat pa de boendes sjilvupplevda
hélsobesvir.

2 Stockholmsenkat om innemiljé och hélsa — vad skiljer bra och déliga flerbostadshus? (1998 Utrednings och
statistikkontoret (USK) och Byggforskningsradet)
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3. HALSOBESVAR HOS BOENDE I
STOCKHOLMS FLERBOSTADSHUS

I detta avsnitt redovisas resultatet av undersokningen uppviktat till alla
hushéllsrepresentanter 18 &r och éldre i flerbostadshus i Stockholms stad. Har
beskrivs hur forekomsten av hilsobesvér varierar i relation till olika
bakgrundsfaktorer i befolkningen. Vilka bakgrundsfaktorer som har hogst samband
med hilsobesvir framgar inte hér, den analysen gors i kommande avsnitt. Att ha
hilsobesvir innebir att de svarande uppgett att de under de tre senaste manaderna
ofta, varje vecka, haft ett visst hdlsobesvér. De hilsobesvir som efterfrigats ar:

Trotthet

Huvudvirk

Kléada, sveda, irritation i 6gonen (fortséttningsvis kallat 6gonirritation)
Irriterad, téppt eller rinnande nisa, (fortsdttningsvis kallat nésirritation)
Heshet, halstorrhet, (fortsittningsvis kallat halsirritation)

Hosta

Torr eller rodnande hus 1 ansiktet (fortsédttningsvis kallat hudirritation)

I den fortsatta redovisningen har olika hilsobesvér delats in i de tre undergrupperna
allménbesvér (huvudvirk och trétthet), slemhinnebesvir (6gon/nisa/hals - irritation
och hosta) samt hudbesvir.

Av de studerade allmédnbesvéren dr trotthet mer vanligt forekommande dn
huvudvirk. Trotthet dr ocksa det hédlsobesvir som ér vanligast i befolkningen, 29 %
anger det som ett besvir de haft varje vecka. Av dvriga besvér dr det vanligast
forekommande att ha irriterad nédsa. Oavsett vilket hdlsobesvir som studeras sa
anger en storre andel kvinnor &n man besvir. Nistan hélften av dem som har ett
besvir relaterar besviret till bostaden och skillnaden mellan kvinnor och mén
minskar. Men for allmidnbesvéren totalt dr det en mindre andel individer som
relaterar besviéren till bostaden, 1/4-del for trétthet och 1/3-del for huvudvérk, av
samtliga med besvir.

Tabell 3.1 Andel individer (%) med besvar fordelat pa kon

Halsobesvar Besvar relaterat till bostaden
Man Kvinnor  Samtliga Man Kvinnor  Samtliga
Allmanbesvar Trotthet 22 35 29 5 8 7
Huvudvark 8 15 12 4 4 4
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 7 13 11 3 7 6
Nasirritation 12 20 17 6 9 8
Halsirritation 6 11 9 4 5 4
Hosta 6 11 9 3 4 4
Hudbesvar Hudbesvar 7 11 9 2 5 4

1"



Allménbesvir dr vanligast i dldern 35-44 &r medan andelen besvir ar lagst i

pensiondrsgruppen 65 ar och dldre. Trotthet dr det vanligaste besviret av alla 1

samtliga aldersgrupper. Ungdomar upp till 24 ars alder har mer besvér av irritation i
Ogon och nésa och av hudbesvir dn andra aldersgrupper. I gruppen 35-44 ar har en

relativt stor andel av populationen ndgot av slemhinnebesvéren eller hudbesvir.

Tabell 3.2 Andel individer (%) med besvar fordelat pa alder

Halsobesvar -24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar 65- ar

Allmanbesvar Trotthet 28 34 39 31 23 18
Huvudvark 15 11 20 11 10 6

Slemhinnebesvar  Ogonirritation 22 9 13 8 10 10
Nasirritation 21 15 19 19 15 16
Halsirritation 5 5 12 8 10 12
Hosta 9 6 14 8 9 9

Hudbesvar Hudbesvar 18 9 11 10 11 5

Nir besvéren relateras till bostaden dr det hilften s mianga som anger
slemhinnebesvér och hudbesvir jaimfort med upplevda besvir generellt..

Forhallandet mellan olika aldersgrupper dr detsamma. Allménbesvéren &r inte

vanligare dn Gvriga besvér ndr besviren relateras till bostaden.

Tabell 3.3 Andel individer (%) med besvar relaterat till bostaden, fordelat pa alder
Halsobesvar -24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar 65- ar
Allmanbesvar Troétthet 7 5 11 7 8 4
Huvudvark 5 5 7 3 4 1
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 8 6 6 5 5 5
Nasirritation 10 7 11 9 7 5
Halsirritation 2 2 5 4 6 5
Hosta 5 2 5 4 4 3
Hudbesvar Hudbesvar 9 3 6 4 4 2

Undersokningen har visat att 39 % av den vuxna befolkningen har allergiska besvir

(ett eller flera av besviren astma, hosnuva eller eksem). Som framgar av tabellen
nedan har allergiker en kraftigt forhojd bendgenhet att rapportera allminbesvér,

slemhinnebesvir eller hudbesvér jamfort med icke allergikerna.

Tabell 3.4 Andel individer (%) med besvér fordelat pa allergiférekomst
Halsobesvar Besvar relaterat till
bostaden
Allergi Ej allergi Allergi _Ej allergi
Allmanbesvar Trotthet 39 23 13 3
Huvudvark 18 8 7 2
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 20 4 11 2
Nasirritation 27 10 14 4
Halsirritation 14 5 8 2
Hosta 14 6 6 2
Hudbesvar Hudbesvar 17 5 9 1

12



Hogst andel hilsobesvir har boende i hus byggda 1961-75. I de senast byggda husen
ar besvérsfrekvensen ldagst och ndgon storre skillnad foreligger inte mellan

programhus’® och ej programhus.

Tabell 3.5 Andel individer (%) med besvar fordelat efter fastighetens byggnadsar
Hélsobesvar -1960 1961- 1976- 1985- 1991- 1998- 1998-
1975 1984 1990 1997 2003 2003 ej
program-  program-
hus hus
Allménbesvar Trotthet 28 34 28 33 31 24 25
Huvudvark 10 19 12 13 10 7 10
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 11 13 10 10 8 8 6
Nasirritation 16 20 18 16 14 12 11
Halsirritation 8 14 10 9 8 7 4
Hosta 8 14 8 8 6 6 5
Hudbesvar Hudbesvar 9 12 9 10 9 7 7

Nér de uppgivna besviren relateras till bostaden halveras besvérsfrekvensen for

slemhinnebesvir och hudbesvir. Allménbesviren minskar &nnu mer och ligger pa

liknande nivaer som &vriga besvér nér de relateras till bostaden. Légst dr andelen
boende med besvir relaterade till bostaden i de nyaste husen.

Tabell 3.6 Andel individer (%) med besvar relaterat till bostaden, férdelat efter
byggnadsar

Hélsobesvar -1960 1961- 1976- 1985- 1991- 1998- 1998-

1975 1984 1990 1997 2003 2003 ¢gj

program-  program-

hus hus

Allmanbesvar Troétthet 6 11 8 8 4 2 2

Huvudvark 4 8 4 4 2 1 1

Slemhinnebesvar  Ogonirritation 6 6 5 5 4 2 2

Nasirritation 7 11 10 10 6 5 5

Halsirritation 3 7 5 6 4 3 2

Hosta 3 7 4 3 2 2 1

Hudbesvar Hudbesvar 4 6 5 6 3 3 3

Av nésta tabell framgér att andelen rapporterade hélsobesvir ar 14gst for boende 1
bostadsritter och - for de flesta besvéren - hogst i1 allmdnnyttans bostadsbestand.

Tabell 3.7 Andel individer (%) med besvar fordelat efter agarkategori
Halsobesvar Privat Allmannyttan  Bostadsratt
hyresratt

Allmanbesvar Trotthet 31 30 26

Huvudvérk 12 17 8
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 14 12 7

Nasirritation 18 19 13

Halsirritation 8 12 6

Hosta 9 11 7
Hudbesvar Hudbesvar 9 11 8

8 "Programhus” ar hus byggda enligt program fér miljbanpassat byggande, nybyggnad
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Hur hélsobesviren generellt ar relaterade till forvarvsinkomst, utldndsk bakgrund
och yrke framgér av tabellerna nedan. Andelen boende med besvér dr markant hogre
bland ldginkomsttagare dn hdginkomsttagare.

Tabell 3.8 Andel individer (%) med besvar fordelat efter féorvarvsinkomst *

Halsobesvar 0-24 999 kr 25 000-399 999 kr 400 000- kr Totalt
Allmanbesvar Trotthet 36 29 22 29
Huvudvark 21 11 9 12
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 24 10 8 11
Nasirritation 23 17 10 17
Halsirritation 16 9 4 9
Hosta 18 9 4 9
Hudbesvar Hudbesvar 16 9 6 9

* Med forvarvsinkomst avses sammanraknad forvarvsinkomst exkl kapitalinkomst

Nér stockholmarna delas in efter deras respektive fodelselands utvecklingsniva,
”Human Developed Index” forkortat HDI?, sa dr forekomsten av hilsobesvar hogre
for de personer som dr fodda i ldnder som klassificeras som medel eller 1ag HDI
jamfort med personer fodda i lander med hogt HDI . Gruppen som saknar uppgift
om HDI (3 % av befolkningen) har ocksa relativt hog andel rapporterade
hélsobesvér. Bland boende som ar fodda 1 Sverige dr andelen individer som uppger
hélsobesvér ldgre dn for de som ér fodda i 6vriga Norden

Tabell 3.9 Andel individer (%) med besvar fordelat efter Human Developed Index
(HDI)

Halsobesvar Ldg Medel Sverige OvrNorden Ovrighdg Uppgsakn Totalt
Allmanbesvar Trotthet 29 42 28 37 30 32 29
Huvudvark 22 30 10 14 13 25 12
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 13 20 10 8 11 15 11
Nasirritation 21 21 16 22 17 12 17
Halsirritation 15 18 8 9 9 10 9
Hosta 14 16 8 6 9 10 9
Hudbesvar Hudbesvar 10 16 9 14 7 16 9

Niér befolkningen delas in efter olika yrkeskategorier avviker besviret av trotthet
mot ovriga hilsobesvér. I alla yrkesgrupper r andelen personer som rapporterat
trotthet relativt hog. For 6vriga hélsobesvér dr besvérsfrekvensen ldgre i de
yrkesgrupper som krdver hog utbildning jamfort med de yrkesgrupper dér kraven pa
utbildningsniva ar lagre. I de befolkningsgrupper som inte har nagon yrkesuppgift ar
andelen med hédlsobesviar ocksd hogre. For bortfallsgruppen ar ocksé andelen med
hilsobesvir relativt hog.

* Ett index som anvénds av FN och som grupperar lénder efter utvecklingsniva
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Tabell 3.10 Andel individer (%) meg besvir fordelat efter yrke och yrkets krav pa
utbildningsniva enligt SCB definition )

Halsobesvar Yrke
1 2 3 4 5 6 bortfall
Allmanbesvar Trotthet 35 31 25 29 18 32 32
Huvudvark 6 11 8 14 6 12 15
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 4 9 6 12 12 10 14
Nasirritation 18 15 14 19 8 25 18
Halsirritation 4 6 8 9 4 12 12
Hosta 3 9 7 8 3 20 11
Hudbesvar Hudbesvar 6 9 5 12 7 10 11

*) Yrke 1 ledningsarbete

Yrke 2 teoretisk specialistkompetens

Yrke 3 kortare hégskoleutbildning

Yrke 4 Kontors, kundservicearbete, Service-, omsorgs- och forséljningsarbete
Yrke 5 jordbruk, etc, Hantverk inom byggverksamhet och tillverkning, Process- och
maskinoperatér, transport m.m.

Yrke 6 utan krav pa sarskild yrkesutbildning

Bortfall



4. FAKTORER AV BETYDELSE FOR
BENAGENHETEN ATT UPPGE HALSOBESVAR

En statistisk metod, s.k. logistisk regression®, har anvénts for att analysera vilka icke
direkt byggnadsrelaterade faktorer som forklarar benidgenheten att rapportera nagot
av halsobesviren huvudvérk, trétthet, irriterade 6gon, irriterad nésa eller hals, hosta
och/eller irriterad hud i ansiktet. De tillfrdgade har i enkéten svarat, om de har ndgot
av dessa besvir, om de har dem ofta och om de relaterar sina besvir till
bostadsmiljon. Endast de besvdr som uppges forekomma ofta, dvs. varje vecka, till
skillnad frén séllan eller aldrig beaktas. Besvir som forekommer mer séllan kan vara
tillfalliga, exempelvis vid forkylning, och ligger inte inom ramen for syftet med
foreliggande undersokning.

I de grundldggande analyserna har allménbesvéren trotthet och huvudvérk
bearbetats, men dessa befanns vara mer relaterade till livsstil én till bostaden och har
darfor inte tagits med 1 de vidare analyserna. Besvéren dr sa pass vanliga och de har
samband med andra faktorer dn enbart byggnadsrelaterade faktorer. I tabellerna
nedan visas exempel pa sambandet mellan trotthet och huvudvark med t.ex. inkomst
och om man har barn eller ej. En hogre inkomst &r 1 undersokningen associerat till
en lagre grad av allménbesvéren trotthet och huvudvérk och dessa besvér dr
generellt vanligare bland dem som har barn.

Tabell 4.1 Andel individer som uppger att de ofta ar trétta resp. ofta har huvudvark
fordelat efter inkomst

Trotthet Huvudvark

Inkomst under 25 000 35% 20%
25 000 — 399 999 28% 11%
400 000 eller hogre 22% 7%
Totalt 29% 12%

Tabell 4.2 Andel Individer som uppger att de ofta ar trétta resp. ofta har
huvudvirk, uppdelat efter om man bor med barn eller inte

Trétthet Huvudvark
Ej barn 24% 9%
Barn 35% 14%
Totalt 29% 12%

En stor méngd bakgrundsvariabler har samlats in och analyserats. Variablerna som
samlats in dr delvis sddana som 1 tidigare studier visat sig vara betydelsefulla for
bendgenheten att rapportera hilsobesvér. Variablerna ér dels relaterade till person,
t.ex. forekomst av allergi, kon och &lder och dels relaterade till bostaden, till
exempel byggnadsér, dgarkategori och ldge. Data har samlats in dels via enkéter och

® En ndrmare beskrivning av logistisk regression finns i Bilaga 2
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dels genom att fora pa uppgifter fran Statistiska centralbyran om bland annat
utbildningsniva, yrke och inkomst. Datamaterialet har dédrefter avidentifierats.

For att resultaten skall kunna ses som representativa for boende i1 hela stadens
bostadsbestind av flerbostadshus har urvalet viktats upp till hela stadens niva.

Inledningsvis analyserades benigenheten att ha nagot av hilsobesvéren ofta. De
bakgrundsvariabler som i en forsta 6versikt visade sig samvariera med
hélsobesviren eller som befanns intressanta att studera vidare testades var for sig.
Dessa tester ger en bra bild av vilka variabler som bor inga 1 fortsatta analyser.
Resultaten bor dock tolkas med forsiktighet eftersom de enskilt testade variablerna i
hog grad kan samvariera. Variabler som ”yrke”, ”inkomst” och "utbildning” har
hoga samband sinsemellan och kan inte ségas var for sig forklara forekomsten av
hilsobesvir. Istéllet kan det vara en bakomliggande faktor som péaverkar 1 vilken
grad man har besvir. Med hjélp av enkétsvar och data fran Statistiska centralbyran
skapades nya variabler, exempelvis "trangboddhet”, som testades pa samma sitt.
Den klart starkast forklarande variabeln i den enskilda testen var féorekomsten av
allergi. En allergiker hade dér 3,6 génger hogre benigenhet att ofta ha nagot av de

efterfragade hilsobesvéren dn en icke allergiker.

Grundat pd de inledande testerna analyserades darefter olika kombinationer av
variabler for att hitta den modell som bist beskriver bendgenheten for att uppge
hélsobesvir.

Tabell 4.3 visar de 20 forsta variablerna i en stegvis regression dér alla testade
variabler tilldts inga.

Tabell 4.3 Bendgenhet att uppge nagot av hidlsobesvaren (6gon, nasa, hals, hosta
eller hud). De tjugo forsta variablerna i en stegvis regression

Steg ini Variabel Relativ
regressionen oddskvot
1 Allergi 3,3
2 Mycket eller ganska n6jd med lagenheten 0,4
3 Kén (man) 0,6
4 Arsinkomst under 25 000 2,6
5 Boende i Vasterort 1,5
6 Yrke: Kontors, kundservicearbete, service- omsorg- och foérsaljningsarbete 0,2
7 Rokare 1,3
8 Varken nojd eller missndjd med lagenheten 0,6
9 Boende i bostadsratt 0,6
10 Trangboddhet 0,6
1 Barnfamilj 2,1
12 Arsinkomst mellan 25000 och 400 000 1,5
13 Arbete utan krav pa sarskild yrkesutbildning 0,2
14 Dagligen borta fran lagenheten 10 timmar eller mer 0,7
15 Hogst folk/grundskola 0,95
16 65 ar eller aldre 0,6
17 Ovrig pensionér (ej angivet yrke, aldre &n 65 ar) 0,3
18 Arbete som kraver teoretisk specialkompetens 0,2
19 Allergi, diagnosticerad av lakare 1,2
20 Boende i hyresratt 0,6
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Variablerna i tabellen ovan dr de som starkast paverkar bendgenheten for besvir. De
kan alltsd bade 6ka och minska risken for besvér. En oddskvot® 6ver 1 innebér en
okad risk, t.ex. har man 3,3 ggr hogre risk att ha besvdr om man &r allergiker jamfort
med om man inte ir allergiker om 6vriga variabler i modellen hélls konstanta. Ar
oddskvoten under 1 innebér det istéllet en minskad risk.

Sjalvrapporterad allergi dr den faktor som har relativt storst oddskvot och kommer in
forst i modellen. Allergi yttrar sig ofta som nagot av de hilsobesvér som testats och
det ar darfor ocksa forvéntat att allergiker 1 hogre grad ofta uppger sig ha nagot av
dessa besvir. Allergi diagnosticerad av ldkare kommer in betydligt l&ngre ner 1
tabellen. Detta kan sannolikt forklaras av att man, om man diagnostiserats, har 6kad
tillgang till ldkemedel som lindrar besvaren och ddrmed inte lika ofta besvéras av
symtom.

Direfter kommer faktorn “mycket eller ganska ndjd med ldgenheten”. Det dr en
variabel som mycket vil kan hinga samman med de besvédr som man upplever sig ha
och vi har darfor valt att inte anvédnda variabeln i den slutliga modellen.

Som tredje variabel i modellen kommer kén dar mén har ldgre oddskvot jamfort
med kvinnor. Bland dessa 20 forsta variabler i modellen finns dven alder (dar de
dldsta har lagst oddskvot) geografiskt ldge och dgarkategori for huset (dér
bostadsritt ger lagre oddskvot).

Agarkategori ir en variabel som i viss man Aven fingar upp en rad andra variabler
som till exempel arsinkomst, yrke och var ligenheten ligger. Bland dem som bor 1
bostadsritter har 18 % en inkomst pa 400 000 eller hdgre. Motsvarande siffra bland
dem som bor 1 hyresrétter, oavsett om de dr privatdgda eller allmdnnytta, ar knappt
9 %. Sambandet mellan dgarkategori och inkomst framgar av foljande tabell:

Tabell 4.4 Andelen boende (%) inom olika inkomstintervall, uppdelat pa fastighetens

agarstrukturer.
Inkomst under Inkomst mellan Inkomst 6ver Totalt
25 000 25000 och 399999 400 000
Hyresratt, privatagd 9% 82 % 9% 100 %
Hyresratt, allmannytta 11 % 81 % 8 % 100 %
Bostadsratt 4% 77 % 18 % 100 %

En motsvarande jamforelse mellan dgarkategori och yrke visar att bland dem som
bor i bostadsritter har 34 % en ledande position eller ett yrke som kraver
specialistkompetens medan 18 % av dem som bor i allmédnnyttans bostadsbestand
har motsvarande yrke. Nitton procent (19 %) av dem som bor 1 bostadsritter har ett
service-, omsorgs- eller forséljningsyrke. Dessa yrken ér vanligast inom
allménnyttan dér 27 % har ett yrke inom den kategorin. Av bostadsrattligenheterna i
undersokningen ligger 45 % 1 innerstaden medan ca 80 % av allménnyttans
lagenheter ligger 1 yttre staden.

® Den exakta betydelsen av oddskvot beskrivs i Bilaga 2 om logistisk regression
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Négra av de variabler som kommer in relativt tidigt i modellen &r av
socioekonomisk karaktér. Vissa yrken, 1ag inkomst och utbildning finns bland de 20
forsta variablerna. Yrke och utbildning &r variabler déir bortfallet och registerfelen ér
stora. Yrkesregistret uppdateras inte fullt ut varje ar och aktualiteten blir inte den
basta. Storst dr bortfallet for unga och édldre personer och for invandrare.
Utbildningsregistret uppdateras arligen men det finns &nda ett visst bortfall for
invandrare och dldre. Samtidigt 4r samvariationen mellan olika socioekonomiska
variabler stor. Ofta har en individ med lang utbildning hégre inkomst, bor i en annan
typ av lagenhet etc. Pa grund av stort bortfall, ca 30 %, s& kommer yrke och
utbildning inte att ingé i analyserna framover.

Faktorn “rokare” kommer in relativt tidigt 1 modellen. Faktorn avser om den
tillfragade dr rokare och roker inomhus. Den tillfrdgade fick dven svara pd om man
roker utan att precisera var man rokte, man blev ocksa tillfrdgad om nidgon annan i
hushallet rokte samt om det skedde inomhus. Den enda av dessa fragor som gav
utslag i modellen var om den tillfrdgade rokte sjdlv och nir det skedde inomhus.
Eftersom de olika grupperna av aktiva eller passiva rokare inte gav ett entydigt
utslag bedomdes att faktorn inte skulle inga i de fortsatta analyserna. Den gruppen
av rokare som gav ett utslag i modellen &r ocksa liten, 10 % av hushéllen, vilket
innebdr att i analyser for enskilda hus har faktorn liten paverkan.

Bland de forsta variablerna i regressionen finns dven trangboddhet” och
“barnfamilj”. Nér trdngboddhet och barnfamilj analyseras var for sig visar de sig ha
viss paverkan pa modellen. Framfor allt, ndr det géller barnfamilj, &r det
ensamstdende med barn som har hégre oddskvot for besvir jamfort med 6vriga
befolkningen. Trdngbodd har daremot en mycket marginellt 6kad oddskvot. Tas
bada variablerna med forsvinner effekterna nistan helt. I tabell 4.3 ovan kommer
trangboddhet in fore barnfamilj. Det innebér att om de variabler som kommit in fore
trangboddhet i modellen halls konstanta minskar trangboddhet benégenheten for
besvir (en i det ndrmaste halverad risk). I nésta steg kommer barnfamilj in och
dubblerar dter oddskvoten. De som é&r trangbodda ér 1 forsta hand barnfamiljer, och
da oftast ensamstdende vuxna med barn. Trangboddhet betyder i den definition som
anvints, och med den bostadssituation vi idag har i Stockholm, i allménhet att man
lever i en barnfamilj. En aspekt kan ocksa vara att samvariationen mellan
variablerna ocksé hir dr stor och att effekten av en enskild variabel ger en
missvisande bild da den rycks ur sitt sammanhang. Darfor ingér inte heller dessa
variabler i den fortsatta analysen.

Motsvarande analyser har ocksd genomforts for besvir relaterade till bostaden.
Liksom ovan kommer forekomsten av allergi in absolut forst i modellen, foljt av
nojdhet med bostaden. Nér besviren relateras till bostaden sjunker dock betydelsen
av kon. Istéllet 0kar betydelsen av ”boende i hyresritt” och “’1ag inkomst™.

I nésta steg har en regression med ett begrinsat antal variabler genomforts.
Variablerna har bland annat valts med utgangspunkt i diskussionen ovan.

" Trangboddhet enligt SCB:s definition
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Tabell 4.5 Bendgenheten att uppge nagot av hilsobesviaren
(6gon, nésa, hals, hosta och/eller hud)

Variabel Besvaras ofta Besvaras ofta och
relaterar besvaren till bostaden
Relativ oddskvot Relativ oddskvot
Byagperiod
-1960 1 Referens 1 Referens
1961-1975 1.1 15
1976-1984 1.0%) 1.3
1985-1990 0.9 1.2
1991-1997 0.8 0.9
1998-2003, pgmhus 0.9 1.07%)
1998-2003, e j pgm hus 0.8 0.8
Agarkategori
Hyresréatt, allmannytta 1 Referens 1 Referens
Hyresratt, privatagd 1.0%) 0.8
Bostadsratt 0.8 0.6
Léage
Innerstad 1 Referens 1 Referens
Vasterort 15 1.2
Soderort 1.1 1.3
Koén
Man 1 Referens 1 Referens
Kvinnor 1.6 1.7
Alder
Under 45 ar 1 Referens 1 Referens
45-64 ar 1.0 *¥) 1.07%)
65 ar eller aldre 0.9 0.7
Inkomst
Lag inkomst (under 25 000/ar) 1.9 1.3
Normal inkomst (25 000 — 400 000) 1 Referens 1 Referens
Hoég inkomst (6ver 400 000/ar) 0.7 0.7

Allergiférekomst

Ej allergi 1 Referens 1 Referens
Allergi 4.0 4.5

* Variabeln avviker inte signifikant fran jamforelsegruppen (alfa 0,05), dvs. med 95 % sakerhet
** Variabeln avviker inte signifikant fran jamférelsegruppen (alfa 0,01), dvs. med 99 % sakerhet

Eftersom det dr byggnadsrelaterade egenskaper till ohdlsa 3H-studien vill identifiera
har byggnadsperioden grovt anvints for att karaktirisera olika byggmetoder. Tanken
har emellertid inte varit att ta med byggnadsperiod i den slutliga modellen, da det
inte anses som ett giltigt skél for hogre besvirsfrekvenser att en byggnad ér fran en
viss byggnadsperiod. Nir hdnsyn inte tas till om besvéren relateras till bostaden eller
ej finns heller inga storre skillnader mellan byggnadsperioderna. Relateras besviren
till bostaden finns vissa skillnader mellan byggnadsperioder. Fér boende i hus
byggda mellan 1961 och 1984 dr bendgenheten for besvir nagot storre dn for boende
1 dldre respektive nyare hus. De flesta riktigt gamla husen finns i innerstaden.

Ett av syftena med denna studie dr att bestdimma en metod som framdver ska kunna
tillimpas pé nybyggda hus i Stockholms stad (och annorstddes) for att utvirdera om
de ar hidlsomaissigt hallbara utifrdn de boendes sjilvrapporterade hélsobesvér. Viktigt
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ar da att de fragor som ska besvaras i enkéten dr enkla att besvara och ocksa latta att
tolka. Uppgifter om t.ex. yrke uppfyller inte detta kriterium. Inkomsten kan ocksa
vara svér att fanga upp genom enkétsvar. Bortfallet blir stort och svaren osdkra
eftersom det finns en viss benigenhet att antingen inte svara pa frigan om inkomst
eller att lamna en felaktig uppgift. I foreliggande studie kommer dérfor de
socioekonomiska variablerna inte att anvéndas, trots att de tillfor viktig information
till modellen. Daremot kommer dgarkategorin, som vi visat har ett samband med
socioekonomiska variabler, att inga i1 de fortsatta analyserna. I kommande
fordjupningsstudier inom 3H-projektet kan istéllet registeruppgifter 6ver
bostadsomrédets socioekonomiska status tillforas.

I de vidare utforda analyserna har antalet variabler begrinsats. Variabler som av
praktiska skil inte kan anvindas i den slutliga modellen har tagits bort liksom
variabler av ringa inverkan pa det studerade utfallet. Manga av variablerna
samvarierar med varandra och bor darfor inte ingd i samma modell. T ex sa
samvarierar variabeln byggnadsperiod bade med lage och med 4dgarkategori. Ett
antal analyser har lett fram till en forenklad modell med variablerna dgarkategori,
kon, allergiforekomst och élder — vilket dverensstimmer i stort med vad man kom
fram till i den tidigare Hus- och hélsa studien frdn borjan av 1990-talet. For alder har
en relativt grov uppdelning 1 under 55 ar respektive 55 ar eller dldre gjorts.
Uppdelningen &r ett resultat av ett stort antal analyser dér det befanns att en grovre
uppdelning bist avspeglar bendgenheten for hdlsobesvér. Uppdelningen skiljer sig
frén den tidigare studien vilket kan vara ett resultat av fordndringar i
befolkningsstruktur och population.

En annan skillnad gentemot tidigare studie géller betydelsen av bostadens
upplatelseform med en sammanslagning av privat hyresrétt och allminnyttans
hyresritter. I den tidigare studien valdes en sammanslagning av bostadsrétt och
privat hyresritt, men genom den omfattande omvandlingen av allminnyttans
fastighetsbestdnd och privata hyresrétter till bostadsrétter ser nu bilden annorlunda
ut. Vidare dr merparten av de nybyggda ldgenheterna bostadsrétter och ett flertal
analyser visar att den nuvarande situationen bist avspeglas i en sammanslagning av
privat hyresritt med allménnytta sa att modellen kan baseras pa boende i
“Bostadsritt” respektive "Hyresrétt”.

Tabell 4.6 visar analysresultaten for de boende som haft ndgot hilsobesvir (6gon,

ndsa, hals, hosta eller hud) bade for ”besvéras ofta” och for besviras ofta och
relaterar besviren till bostaden”.
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Tabell 4.6 Bendgenhet for att uppge nagot hilsobesvar (6gon, nadsa, hals, hosta,

hud).

Besvaras ofta Besvaras ofta
och relaterar besvaren
till bostaden

Variabel Relativ Relativ
oddskvot oddskvot

Allergiférekomst

Allergi 3,6 4.4

Ej allergi 1 1

Kén

Méan

Kvinnor 1,7 1,7

Agarkategori

Hyresratt 1,5 1,7

Bostadsratt

Alder

Under 55 ar 1 1

Over 55 &r 0.8 0,8

Nér besviren relateras till bostad dkar den relativa oddskvoten for allergiker jamfort
med dem som inte har allergi.

For kon, dgarkategori och &lder ar skillnaderna marginella mellan benigenheten att
uppge hilsobesvir for alternativen ’besviras ofta” och for “besvéras ofta och
relaterar besvéren till bostaden”. Kvinnor har 1,7 gdnger s& hog benégenhet att
uppge besvir dn mén och for boende i hyresritt dr bendgenheten att uppge
hilsobesvir 1,5 resp 1,7 ganger sé stor jaimfort med de som bor i bostadsritt. De
dldre har ndgot lagre besvirsrisker dn de yngre.

Faktorer associerade till enskilda halsobesvar

Nar man analyserar de enskilda besviren var for sig blir antalet individer med
hélsobesvir farre jamfort med analyserna ovan (dér situationen géillde att personer
upplevt nagot av de fem besviren). Det medfor att osidkerheten i analysen 0kar
nagot. [ sma grupper kan det bli svarare att fa signifikanta resultat om grupperna ér
relativt lika varandra.

I tabell 4.7 nedan presenteras resultaten dir ”besvir ofta” dr den beroende variabeln.

Har tas alltsé inte hdnsyn till om besvéren relateras till bostad eller ej. En
sammanstéllning dir besvéren relateras till bostad finns i tabell 4.8.
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Tabell 4.7 Bendgenhet for enskilda halsobesvar oavsett om de relateras till bostaden
eller ej, relativa oddskvoter

Variabel Ogon Nasa Hals Hosta Hud

Allergiférekomst

Allergi 54 3,4 3,6 2,4 3,6
Ej allergi 1 1 1 1 1
Kén

Man 1 1 1 1

Kvinnor 2,1 1,7 1,8 2,0 1,5

Agarkategori

Hyresratt 2,1 1,4 1,6 1,4 1,3
Bostadsratt 1 1 1 1 1
Alder

Under 55 ar 1 1 1 1 1
Over 55 ar 1,1 0,9 1,7 1.1 0,8

Liksom tidigare ar allergiforekomst den starkast forklarande variabeln. Storst ar
skillnaden gentemot icke-allergiker d& det géller 6gonbesvér men differenserna ar
genomgéende stora. Aven for dvrigt &r monstret det samma som i foregiende tabell.
Inget av besvéren har ett avvikande monster med undantag for halsbesvar dar
gruppen 55 ar och éldre har en klart storre bendgenhet for besvér, 1,7 ganger storre,
jamfort med gruppen under 55 ar. For besvar i 6gon eller besvir av hosta dr
bendgenheten for besvar ndgot hogre for personer 6ver 55 ar jamfort med de som &r
yngre dn 55 ar.

Som jamforelse till tabellen ovan analyseras i tabell 4.8 bostadsrelaterade
hilsobesvir, d v s forutom att besviren forekommer ofta (varje vecka) sa relaterar de
svarande besvéren till bostadsmiljon. For dessa personer ér den relativa oddskvoten
for allergi avsevirt storre &n om hénsyn inte tas till om besvéren dr bostadsrelaterade
eller ej. For besvir av halsirritation eller hosta minskar betydelsen av kon, medan
den Okar for 6gon- och hudbesvir. Genomgédende blir bendgenheten for besvir
relaterade till bostaden nistan dubbelt sa stor for boende i hyresritt som for boende 1
bostadsritt.
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Tabell 4.8
oddskvot

Benagenhet for enskilda halsobesvar relaterade till bostaden, relativ

Variabel

Ogon

Nasa

Hals

Hosta

Hud

Allergiférekomst
Allergi

Ej allergi

Kén
Man
Kvinnor

Agarkategori
Hyresratt

Bostadsratt

Alder
Under 55 ar
Over 55 ar

1
0,8

1
0,7

1,7

1,1

1
0,7

* Variabeln avviker inte signifikant fran jamforelsegruppen (alfa 0,05), dvs. med 95 % séakerhet
** Variabeln avviker inte signifikant fran jamforelsegruppen (alfa 0,01), dvs. med 99 % sakerhet

I samtliga analyser framkommer skillnader mellan boende i hyresratt jamfort med
boende i bostadsritt. Som tidigare diskuterats finns ett starkt samband mellan
dgarform och olika socioekonomiska faktorer som t.ex. utbildning, yrke, bostadens
lage och den boendes inkomst. Variabeln dgarkategori kan darfor sdgas fidnga upp en
del av de variabler som beskriver befolkningens bakgrund och som kan ha betydelse
for forekomsten av besvir. Skillnaderna mellan de bdda kategorierna &r i stort sett pa
samma niva. Ett av syftena med denna studie &r att skilja ut hus som fran
besvirssynpunkt dr béttre respektive sdmre én forvéntat. Eftersom de boende i de
bada dgarkategorierna skiljer sig véisentligt at har tva separata modeller tagits fram. I
tabell 4.9 presenteras oddskvoterna for allergiforekomst, kon och alder for de bada

modellerna.
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Tabell 4.9 Benagenhet for att uppge héalsobesvir bland boende i hyres- respektive
bostadsratter, relativ oddskvot.

Variabel Hyresritt Bostadsratt

Besvar Besvar av Besvar Besvar av
bostad bostad.

Allergiférekomst

Ej allergi 1 1 1 1
Allergi 3,9 4.5 3,9 4.4
Koén

Man

Kvinnor 1,5 1,6 1,9 1,9
Alder

Under 55 ar 1 1

Over 55 ar 0,7 0,7 1,1 1,0*

* Variabeln avviker inte signifikant fran jamférelsegruppen (alfa 0,05), dvs. med 95 % sakerhet
** Variabeln avviker inte signifikant fran jamforelsegruppen (alfa 0,01), dvs. med 99 % sakerhet

25



5. MODELL FOR ATT SKILJA UT DE HUS SOM
AVVIKER MEST

Ett av syftena med denna studie ir att skilja ut de hus som avviker mest i frdga om
forvintade hilsobesvir hos de boende. I en senare etapp foljs sedan dessa resultat
upp med métningar och besiktningar i de aktuella husen. Ett annat syfte ar att finna
en metod for att utvirdera om nybyggda hus i staden &r hdlsosamma for de boende.
Det innebér en mojlighet att utifrdn de boendes sjilvrapporterade hilsobesvir fa en
indikation om att huset avviker frdn vad som kan forvéntas 1 detta avseende och
sedan utfora métningar i de hus man finner att det kan vara motiverat.

Modell for undersdkningens flerbostadshus

Analyserna i foregédende avsnitt leder till en modell dar forekomsten av rapporterade
hélsobesvir i de undersdkta husen bor ses mot bakgrund av de boendes
allergiforekomst, kon &lder samt husets dgarkategori. Utifrdn den statistiska modell
som redovisas i foregdende kapitel i tabell 4.7 (for hdlsobesvér oavsett om de
kopplas till bostaden eller ej) och tabell 4.8 (for hilsobesvir som kopplas till
bostaden) kan man for ett enskilt hus berékna ett forvéntat antal boende med
hilsobesvér och jamfora med det faktiska antalet boende med hélsobesvér. Forvintat
antal boende med hélsobesvir erhdlls genom att modellens sannolikhet for
hélsobesvar multipliceras med antal boende.

En separat modell for boende 1 hyresritt respektive bostadsritt har anvénts. De
boende i dessa bida dgarkategorier kan delas in 1 8 grupper (2x2x2):

e Den boendes alder (18-55 ar, 56 — &r)
e Den boendes kon (man, kvinna)
e Allergiforekomst (ja, nej)

Sannolikheter for hilsobesvir, grundade pa modellen i foregdende kapitel, har tagits
fram for de 2 x 8 grupperna (2 dgarkategorier med 8 grupper enligt ovan i varje
kategori). Datamédngden samlades in 2005, med svar frdn 481 flerbostadshus med

7 640 lagenheter. Dessa sannolikheter redovisas i tabell 5.1a och 5.1b for
hélsobesvir oavsett om de kopplas till bostaden eller ej. Tabell 5.2a och 5.2b
redovisar sannolikheten for hidlsobesvéren da de kopplas till bostaden.
Sannolikheterna har tagits fram enligt formlerna som redovisas i Bilaga 2 om
logistisk regression.
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Tabell 5.1a Sannolikheter for hdlsobesvar bland boende i hyresratt, oavsett om
besvaren relateras till bostaden eller ej,

Halsobesvar i hyresratt

Ogon Nasa Hals Hosta Hud

Ej allergi
-54  man 0.04 0.09 0.03 0.04 0.05
kvinna 0.06 0.13 0.04 0.07 0.07
55-  man 0.04 0.08 0.05 0.05 0.04
kvinna 0.07 0.12 0.07 0.08 0.05

Allergi
-54  man 0.17 0.25 0.13 0.11 0.16
kvinna 0.28 0.34 0.17 0.18 0.21
55- man 0.19 0.24 0.22 0.13 0.12
kvinna 0.30 0.33 0.28 0.21 0.16

Tabell 5.1b Sannolikheter for hdlsobesvar bland boende i bostadsratt, oavsett om
besvaren relateras till bostaden eller ej

Halsobesvar i bostadsratt

Ogon Nasa Hals Hosta Hud

Ej allergi
-54  man 0.01 0.04 0.01 0.02 0.03
kvinna 0.04 0.07 0.02 0.04 0.05
55- man 0.02 0.05 0.03 0.03 0.03
kvinna 0.05 0.08 0.06 0.06 0.05

Allergi
-54  man 0.06 0.18 0.04 0.07 0.1
kvinna 0.16 0.28 0.09 0.12 0.17
55-  man 0.07 0.19 0.10 0.09 0.11
kvinna 0.20 0.29 0.20 0.15 0.17

Som framgér av tabellerna ovan och av tidigare redovisade resultat dr besvir
vanligare bland boende 1 hyresritt dn 1 bostadsrétt. Kvinnor har genomgaende mer
rapporterade besvédr dn min, men det som leder till hogst sannolikhet for besvér ér
sjalvrapporterad allergi.

Tabellerna ska tolkas enligt féljande: For en man under 55 ar, boende 1 hyresrétt och

som inte har allergi dr sannolikheten att ha 6gonbesvér 4 %. Det vill sdga, av 100

mén som uppfyller villkoren (under 55, hyresrétt, ej allergi) dr det sannolikt att 4 har

O0gonbesvir. For kvinnor under 55 &r med allergi och boende 1 hyresrétt dr
sannolikheten 28 %. Drygt en fjdrdedel av dessa kvinnor, 28 av 100, kan alltsa
forvéntas ha 6gonbesvar.

De relativt stora skillnaderna mellan modellerna for hyresritt och bostadsrétt beror
med stor sannolikhet pa att variabeln dgarkategori for huset har ett starkt samband
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med en rad socioekonomiska faktorer som i sin tur samvarierar med
besvarsfrekvenserna.

I tabellerna nedan redovisas sannolikheterna da hilsobesviren relateras till bostaden.

Tabell 5.2a Sannolikheter for halsobesvar som relateras till bostaden, for boende
i hyresratt

Halsobesvar i hyresratt

Ogon Nasa Hals Hosta Hud

Ej allergi
-54  man 0.01 0.04 0.01 0.02 0.01
kvinna 0.02 0.05 0.01 0.02 0.02
55- man 0.01 0.03 0.03 0.03 0.01
kvinna 0.03 0.04 0.03 0.03 0.02

Allergi
-54  man 0.08 0.16 0.09 0.07 0.07
kvinna 0.15 0.20 0.07 0.07 0.14
55- man 0.10 0.13 0.17 0.10 0.05
kvinna 0.18 0.17 0.14 0.10 0.10

Tabell 5.2b Sannolikheter for hdlsobesvar som relateras till bostaden, for boende
i bostadsratt

Halsobesvar i bostadsratt

Ogon Nasa Hals Hosta Hud

Ej allergi
-54  man 0.004 0.02 0.01 0.01 0.01
kvinna 0.02 0.03 0.02 0.02 0.01
55- man 0.004 0.01 0.01 0.01 0.01
kvinna 0.02 0.02 0.03 0.02 0.01

Allergi
-54  man 0.02 0.07 0.02 0.03 0.04
kvinna 0.10 0.12 0.05 0.05 0.07
55-  man 0.02 0.05 0.03 0.03 0.04
kvinna 0.09 0.10 0.09 0.05 0.08

Metod att skilja ut de hus som avviker mer an forvantat

For att kunna se om ett hus har en normal besvérsfrekvens, kan antalet personer med
besvir i huset ses som ett slumpmaéssigt utfall. Vi antar att antalet boende med
besvir 1 huset dr binomialférdelat. Det innebér implicit att vi antar att personerna i
huset har besvir oberoende av varandra och att alla har lika stor risk att ha besvir.
Det finns inget som pekar pé att det skulle finnas nadgot beroende och antagandet om
oberoende dr inte ndgon restriktion. Den logistiska regressionen visar att antagandet
om lika stor risk for att ha besvér inte stimmer for alla befolkningsgrupper.
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Sannolikheten att ha besvir skattas istdllet som ett viktat medelvérde for de olika
grupperna.

En binomialférdelad modell anvinds som teststorhet for att testa om det enskilda
huset har signifikant ménga eller signifikant f4 boende med ett visst hédlsobesvir.
Antalet personer 1 huset med besvér ses da som ett slumpmassigt utfall och
personerna dr oberoende av varandra. Sannolikheten for att de boende 1 huset har
besvir skattas som ett viktat medelvdrde for de olika befolkningsgrupperna som
indelats efter allergiférekomst, kon och alder. Husen med hyresrétter resp.
bostadsritter hanteras separat.

For att testa om ett hus har ”normal” besvirsfrekvens stéller man upp hypoteserna

HO:p:pre{f'
Hl :pipref

Detta ses genom att jamfora om antalet observerade med besvir i1 huset dr ovanligt
manga/fa under nollhypotesen dir p = p,,, (viktat for kon dlder och

allergiforekomst). Om sé ar fallet, forkastas nollhypotesen till fordel for
alternativhypoesen. Om

x = antalet av de undersokta i ett visst hus som har besvir,
n = antalet i huset som har svarat pa enkiten
p = sannolikheten for en person att ha besvir,

dad ar x ~ Bin(n,p) dvs. antalet undersokta med besvér dr binomialfordelat med
parametrarna n och p. Det forvidntade antalet med besvér &r 1 en binomialfordelad
modell n x p.

Anta att vi har ett hus med 174 boende. Anta vidare att vi har en viktad sannolikhet
for hudbesvir pa 0,0747. Det forviantade antalet med besvér dr di 174 x 0,0747 = 13.
Anta vidare att vi har observerat 18 personer med besvir (detta dr endast exempel, ,
siffrorna ar ej himtade fran den aktuelle studien). x ar alltsa = 18. Om testet gors pa
signifikansnivd & (a = 0,05 motsvarar ett konfidensintervall pa 95% nivén) sé skall

nollhypotesen forkastas om

k=i

x> min{i : Zn: Z pfef (1_17;»@;» )”—k < %}

eller
i n _
X <max<i: pfef(l_prefyl kgg
ioo\k ) ‘ 2
dar

i= griansvirden for antal personer med besvar for vilka nollhypotesen forkastas

k= en ridknare som gar fran vérdet O till 1 (av antal svarande) eller fran vérdet i till n
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I detta fall skall vi forkasta nollhypotesen pé signifikansniva 5% om x > 20 eller x <
6. Eftersom x = 18 kan vi inte forkasta nollhypotesen pa ndgon rimlig nivd och drar
slutsatsen att huset inte har “onormal” besvérsfrekvens for hudbesvir.

I den tidigare genomforda studien (1998) anvindes en hypergeometrisk modell som
tog hénsyn till bortfallets storlek 1 relation till antalet ldgenheter 1 det enskilda huset.
Testmodellen hade dock nackdelen att nir en hog svarsfrekvens uppnas, kommer
slumpmaéssigheten att minska och som resultat av det uppnas en siker skattning av
besvérsfrekvensen i1 huset. Modellen tar daremot inte hidnsyn till hur ”normal”
besvirsfrekvensen dr 1 huset 1 forhallande till andra hus med liknande
boendestruktur. Detta leder till att ndr en hog svarsfrekvens uppnas kommer
hypotesen om att huset 4r normalt att forkastas pé felaktiga grunder. Under 2004
bedrevs ett utvecklingsarbete som resulterade i rapporten Stockholms stads modell
for att bedoma over- underfrekvens av byggnadsrelaterade hdlsobesvir, SBS, (Sick
Building Syndrome) i enskilda flerbostadshus i Stockholm, den s.k.
“Stockholmsmodellen” , USK 2004. Dar utvarderades flera modeller for statistisk
provning av enskilda hus. Som ett resultat av detta arbete rekommenderade USK att
istillet for tidigare sannolikhetstest anvdnda den binomialférdelade, vilken siledes
valts 1 detta projekt.
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6. FLERBOSTADSHUS I STOCKHOLM SOM AR
BATTRE ELLER SAMRE AN FORVANTAT

I foregaende kapitel presenterades en metod att fran hilsosynpunkt klassificera
enskilda hus som normala, bittre eller simre dn forvintat grundat pa de boendes
sjalvrapporterade hilsobesvir. Nedan redovisas resultatet dd den beskrivna metoden
appliceras pa de hus i undersdkningen som har minst femton hushéll och i dessa har
minst tio hushall svarat. Avgransningen bygger pa en bedomning att det krdvs minst
10 svarande hushall for att kunna testa om ett hus har en 6verfrekvens av
hélsobesvér. Resultaten har viktats upp till stadens nivé, dvs. skattats for alla
motsvarande hus i Stockholms stad.

Innan metoden att klassificera hus tilldmpas redovisas i tabellen nedan hur husen
fordelar sig efter hur stor andel av de boende som har hédlsobesvir. Vi har redan
tidigare sett att det vanligaste hilsobesviret &r irriterad ndsa. Som framgér nedan ar
det endast 1 9 % av husen som ingen boende har ndsbesvir. For 6vriga undersokta
hilsobesvér édr det 1 20 % - 32 % av husen som inte ndgon av de boende har besvir.
Det dr ocksa ovanligt att fler 4n 30 % av de boende i ett hus har ett enskilt
hilsobesvir.

Tabell 6.1 Stockholms flerbostadshus efter hur stor andel av de boende som har
halsobesvar

Andel boende Husens foérdelning efter andel boende med besvar

med besvar Ogon Nasa Hals Hosta Hud
0% 24 9 32 24 20
1-5% 9 3 10 10 10
6-9 % 21 18 16 27 29
10-14 % 23 24 22 24 24
15-19% 12 17 8 8 6
20-29 % 9 25 12 6 11
30-39 % 1 4 1 1 1
40-% 0 1 1 0 0
Totalt 100 100 100 100 100

Nér den framtagna metoden har anvints for att klassificera hus som “normala”, ’bra
” eller ”daliga” utifrén ett forvantat antal boende med besvir, erhélls resultat enligt
figur 6.2. Den anger hur stor andel av stadens hus som &dr normala eller sémre dn
forvéntat avseende de sjdlvrapporterade hilsobesvéren. En forsumbar andel, mindre
an 1 %, av husen dr béttre dn forvintat och merparten av husen har en normal
(forvéintad) besvérsforekomst bland de boende. Andelen hus som &r sdmre dn
forvintat 4r mindre dn 4 % for samtliga besvir. Knappt 4 % av husen har hogre
besvirsfrekvens én forvéntat for besvir relaterat till 6gon eller hud. For halsbesvér
har 3 % av husen hogre besvirsfrekvens dn forvéintat. For besviér av hosta eller
irriterad ndsa har 2 % resp 1 % av husen hogre besvirsfrekvens dn forvéntat.

Vi har tidigare sett att det vanligaste hilsobesviret bland boende ar irriterad nésa (17
%) men diagrammet nedan visar att det 4r en mindre andel hus som &r sdmre dn

31



forvéntat for detta besvér jamfort med ovriga hilsobesvir. En forklaring kan vara att
boende med irriterad ndsa dr mer jimnt fordelade mellan husen &dn boende med

Ovriga besvir (se tabell 6.1).

Figur 6.2 Andel av Stockholms flerbostadshus som ar normala eller samre an
forvantat avseende halsobesvar

0:%: 1(;% 2(;% 30‘% 4(;% 5(;% 6(;% 7(;% 80“"‘/0 90“"‘/0 100%

\I Normala O Samre

I diagrammet nedan visas andelen hus efter forvintad besvarsforekomst, normal
resp. samre dn forvantat nir hilsobesviren kopplas till bostaden. En storre andel hus
klassificeras som sdmre &n forvéntat nédr besvéren relateras till bostaden. For
hudbesvir klassificeras 9 % av husen som sdmre &n forvéntat och for irritation i
ogon 7 % av husen. For irritation i hals och for hosta klassificeras 5 % av husen som
sdamre dn forvéntat och for irriterad nésa dr drygt 3 % av husen sdmre &n forvéntat.

Figur 6.3 Andel av Stockholms flerbostadshus som ar normala eller samre an
forvantat avseende halsobesvar nar besviret relateras till bostaden

Ogon

Nasa

Hals

Hosta

Hud

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

< 4
x

\I Normala O Samre

32



Nedan redovisas andel hus efter antal besvir samre dn forvéntat, utifran den
sjalvrapporterade besvirsfrekvensen bland de boende, dels oavsett relation till
bostaden dels nér besvéren relateras till bostaden. Néstan 90 % av husen
klassificeras som normala avseende sjalvupplevda hilsobesvar och dirmed har drygt
10 (10,6) % av husen minst ett besvér sdmre dn forvéntat nér relation till bostaden
inte beaktas. 8 % av husen dr simre dn forvantat for ett hdalsobesvér och 1 % av
husen dr sdmre 4dn forvantat for 2 hilsobesviar, 1 % av husen ar sdmre dn forvéntat
avseende 3 eller fler hdlsobesvir.

Nir hélsobesviéren relateras till bostaden ar det farre hus som har normal
besvirsfrekvens, 76 %. De resterande 24 % av husen &r sdmre dn forvantat 1 detta
avseende. 17 % av husen har ett besviar sdmre dn forvéntat, 6 % har tva besvar sdmre
an forvéantat och mindre &n en procent av husen har tre eller fler hdlsobesvir sémre
an forvéintat.

Figur 6.4 Andel av Stockholms flerbostadshus som ar samre an féorvantat
avseende hélsobesvar fordelat efter antal besvar
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Vi har ovan sett att drygt 10 % av Stockholms flerbostadshus (med minst 15
lagenheter/hushéll) har minst ett besvér sdmre dn forvintat avseende sjalvupplevda
hilsobesvir. Eftersom resultaten grundas pa ett urval av husen sé har
konfidensintervallet berdknats for att ge en uppskattning av sékerheten.
Berdkningarna ger att konfidensintervallets ldngd &r +/- 5 % med 95 % sékerhet.

33



I diagrammet nedan visas motsvarande berdkningar for de olika byggnads-
perioderna. Hér framgér att hus byggda 1961-1975 har storst andel hus, 33 %, med
atminstone ett besvar som dr simre dn forvéntat och hus byggda t. 0. m. 1960 har
lagst andel hus, 5 %, som dr sémre dn forvantat. Konfidensintervallets ldngd framgér
av de lodréta linjerna och for perioden 1961-75 ér langden 33 % +/- 11 %.

Om konfidensintervallen for olika byggnadsperioder inte Gverlappar varandra dr
skillnaden mellan byggnadsperioderna statistiskt sdkerstélld (med 95 % sdkerhet).
Om déremot, vid jamforelse mellan tva byggnadsperioder, konfidensintervallen
Overlappar varandra kan skillnaden mellan staplarna dnda vara statistiskt sdkerstélld.
Berdkningar kravs da for att konstatera skillnader. Med hinsyn till detta géiller att
byggnadsperioden 1961-75 har en storre andel hus som &r signifikant sémre én
forvintat dn 6vriga byggnadsperioder med undantag for perioden 1976-84. Perioden
-1960 har en signifikant mindre andel hus som dr sémre 4n forvintat dn alla
byggnadsperioder forutom jaimfort med 1985-90.

Figur 6.5 Andel av Stockholms flerbostadshus som ar sdamre an férvantat
avseende halsobesvar fordelat pa byggnadsperiod och totalt
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Resultaten ovan géller nir ndgon étskillnad inte gjorts mellan de svarande som
relaterar hilsobesvéren till bostaden och de som inte relaterar hdsobesviren till
bostaden. Om hénsyn enbart tas till besvar som relateras till bostaden géller
resultaten enligt Figur 6.6.

Nir resultaten relateras till bostaden dr det en storre andel av husen, 24 % +/- 9 %,
som ar samre dn forvintat for minst ett hilsobesvar. Liksom ovan aterfinns storst
andel hus med besvir simre &n forvintat i byggnadsperioden 1961-75, 37 %. Nar
tva olika byggnadsperioder jamfors med varandra framkommer att den hogre nivan
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hus som ar sdmre &n forvéntat i byggnadsperioden 1961-75 ér statistiskt sdkerstélld
jamfort med ovriga byggnadsperioder utom -1960.

Figur 6.6 Andel av Stockholms flerbostadshus som ar samre an forvantat
avseende hilsobesvar som relateras till bostaden

50%

40% -

30% -

20% -

10%

0%

-1960 1961-1975 1976-1984 1985-1990 1991-1997 1998-2003 Alla hus

35



7. ENKATFORMULAR

Den enkét som anvénds dr Stockholms Innemiljéenkdt (SIEQ) — “Ndgra fragor om
Ditt inomhusklimat” — ibland dven kallad ”Stockholmsenkédten”. Det dr den enkdt
som Stockholms stad rekommenderar i programmet for ’Miljoanpassat byggande”
att anvéndas av byggherrar, som anvisats mark av staden, vid utviardering av fardig
byggnad. Enkidten har anvénts av Stockholms stad sedan borjan av 90-talet. Det ar
ocksé den enkidt som anvédndes vid den tidigare kartlaggningen av upplevd innemiljo
och hilsa i Stockholms flerbostadshus 1991/93, vars datamaterial utnyttjades vid
framtagningen av den tidigare Stockholmsmodellen for att klassificera hilsoméssig
hallbara hus. For att jamforbarheten mellan de bdda studierna ska vara god beholls
samma enkit. De fa kompletterande fragor som har gjorts i studien 2005, har
placerats sist i formuléret for att inte paverka jamforbarheten. Tankarna bakom
enkitens utformning, interna validitet och reliabilitet har ocksé varit foremal for
vetenskaplig granskning®.

Formulédret innehéller f6ljande frigeomraden;

o Trivselfrdagor om ligenheten for att finga in den allménna instillningen till
bostaden och dess skotsel.

e Temperatur och virmekomfort sa vil underolika érstider som i olika rum,
kalla ytor, drag och dragkallor, samt mojlighet att kunna paverka viarmen.

e Ventilation och luftkvalitet sé vil luftkvaliteten som helhet, som férekomst
av olika, lukter, funktion av fléktar och vidrings vanor, samt mdjligheten att
kunna paverka ventilationen.

e Ljud béade i lagenheten som helhet som stérande ljud fran enskilda ljudkéllor
e Ljus bade dagsljus och solljus

® Hilsoaspekter savil forekomst av allergi (ndgon form av astmatiska besvir,
hosnuva, eksem), som besvér som brukar anses vara byggnadsrelaterade som
huvudvirk, trétthet, besvér med irritation i 6gon, nésa och hals, hosta samt
hudbesvir i ansiktet. Fragan giller besvir som forekommit de senaste tre
manaderna och besvaras med “’ja ofta/varje vecka”, ”ja, ibland” eller "nej,
aldrig”. Forst géller fragan besvdren generellt men en foljdfraga stills ocksa
om besvéren antas bero pa bostadsmiljon. Enkétformuléret for 3H projektet
har kompletterats med en frdga om forekomst av ldkardiagnostiserad astma,
allergi eller annan 6verkénslighet. Denna fraga har placerats bland bakgrunds

fragorna for att inte stora jamforbarheten med kartldggningen 1991/93.

e Bakgrundsdata gillande olika personliga faktorer som kon, alder, rokvanor
samt boendetid, hushdallsrelaterade faktorer som hushallsstorlek, forekomst
av barn och husdjur samt hushéllsmedlemmars rékvanor. Hér stélls ocksa
frdgor om ldgenheten som storlek/vaningsplan, om ldgenheten &dr en

8 Engvall, K., Norrby, C., Sandstedt, E., 2003
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ombyggd vind, forekomst av eventuell inre renovering/ombyggnad,
fuktskador, och/eller kondens.

Enkiten kompletteras dels med socioekonomiska data med hjilp av SCB register
dels med data om husets storlek, virme och ventilationssystem etc fran
fastighetsregister och fran data fran en separat enkit till fastighetsdgarna.

37



8. URVAL

Urvalet av hus och boende dr ett slumpmassigt urval 1 flera steg. I forsta steget gors
ett urval av hus, 1 andra steget ett urval av hushéll i de utvalda storre husen och i
sista steget ett urval av en lagenhetsrepresentant i de utvalda hushallen. Detta
beskriver vi nu ndrmare.

Urvalsdesign

Urval av hus

For att kunna redovisa andelen hus med dverfrekvens av boende med hélsobesvir i
varje byggnadsperiod, s& gors ett stratifierat urval av flerbostadshus efter
byggnadsperiod. De byggnadsperioder som valdes bygger pa den forra studien for
att kunna fa jamforbarhet, men de tva dldsta byggperioderna slogs ihop till en
byggperiod for att kunna dra fler hus 1 andra urvalsdelar. Dessutom tillkommer
perioden 1991-1997 samt 1998 och senare.

Vi viljer dock att inte endast stratifiera efter byggnadsperiod utan ocksa efter storlek
pa husen och da om huset har minst 15 ldgenheter/hushall eller inte. Denna gréins pa
15 hushall/lagenheter bygger pa en bedomning att det krdvs minst 10 svarande
hushall for att kunna testa om ett hus har en 6verfrekvens av hdlsobesvir.
Svarsfrekvensen 1 husen kommer att uppga till som ldgst 70 %, vilket gor att det
krévs att ett hus har minst 15 hushéll for att sdkert kunna anvédndas i redovisningen.
Genom att stratifiera efter storlek och inte inkludera s& minga mindre hus, far vi
farre hus som inte gar att anvénda 1 redovisningen. Vi kan inte heller bara utesluta
hus med farre &dn 15 hushall eftersom boende i1 dessa hus behovs vid berdkningen av
andelen boende med olika besvir 1 populationen.

I projektet vill man ocksé kunna redovisa hushall fran hus fran forra studien 91/93.
For att fa tillrdckligt ménga hus - och ddrmed hushall, gors dven stratifiering av
husurvalet utifrin om ett hus ingick i forra studien eller inte. Aven dessa ska kunna
delas upp efter byggnadsperiod, ndgon uppdelning pa antal hushall i husen gors inte
hir.

Slutligen ville man kunna redovisa hus byggda efter programmet for miljéanpassat
byggande, nybyggnad, hir kallade programhus och icke-programhus var for sig.
Programhus finns huvudsakligen frdn 1997 och framat. I den tidigare studien 91/93
klassades hus fardigstdllda mellan 1985-1990 som nybyggda hus dvs. ett tidsspann
pa 6 ar. For att fa Gverensstimmelse 1 begreppet nybyggada hus, delas de hus som
byggts efter 1990 in 1 tva klasser, hus byggda 1991-1997 respektive 1998 — 2003.
Stratifiering av husurvalet gjordes ddrmed &ven efter om ett hus dr programhus eller
inte, men endast for byggnadsperioden 1998 och senare.

Urvalen drogs slumpmassigt (OSU) i varje strata. Urvalsdesignen visas schematiskt
1 bild 1, urvalsram och register beskrivs i ett senare avsnitt.
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Figur 8.1 Urvalsdesign for hus

Byggnadsregistret

Fastigheter
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Urvalsram

Urval flerbostadshus
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(15 Igh||<15 Igh| | Alla hus | |15 Igh||<15 Igh| |15 Igh| | <15 Igh

Urval av hushall/lagenhet

Alla hushéll/lagenheter i alla utvalda hus kan av ekonomiska skil inte viljas, utan ett
urval av hushéll méste goras 1 de storre husen. Ett sitt att vdlja antalet hushéll 1 varje
hus ér att ta proportionellt mot antalet hushall i huset. Eftersom minst 15 hushall
maste viljas i varje hus (se ovan) sa ger detta forfarande for stora urval, det gor
ocksa urvalet mer komplicerat och ger inte 6verensstimmelse med forra studien.
Istdllet valdes att precis som i forra studien ta alla hushall i hus med hogst 30 hushéll
och exakt 30 hushall i hus med mer 4n 30 hushall. Hushallen valdes slumpmaéssigt
(OSU) 1 husen.

Urval av en lagenhetsrepresentant

En person 18 ér eller dldre och som bott minst sex manader i1 bostaden valdes
slumpmassigt (OSU) 1 varje utvalt hushéll som en representant for hushéllet.

Bestamning av urvalsstorlekar

De ekonomiska ramarna gav forutsittning for ett urval pa 500 hus totalt. Med hjélp
av data fran den tidigare studien 91/93 kunde en uppskattning goras av
konfidensintervallen (95 procentiga) for andelen individer med nésbesvir i den nya
studien for olika strata. Att hdlsobesvaret irriterad nisa valdes berodde pa att det var
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det mest frekventa besvéret av SBS-besvéren och dirfor ocksa berdknas ha det
langsta konfidensintervallet. Genom att forutbestimma ldngden pa
konfidensintervallen fick man fram nddvindiga urvalsstorlekar. Uppdelningen pa
strata beskrivs nedan. Med detta urval uppskattades andelen individer med
nisbesvir 1 den nya studien med en sdkerhet pa +2, 0 % (se tabell 8.2). Denna
uppskattning bygger da pa data frdn den gamla studien och dér andelen med
nésbesvir var 13 %. Observera att data fran den nya studien kan ge andra andelar
och konfidensintervall. Genom att utnyttja den tidigare studiens data erholls dock en
bittre skattning av konfidensintervallen i den nya studien dn om urvalet bestamts
utan att veta ndgot om mojliga besvirsnivaer.

Tabell 8.2 Uppskattade konfidensintervall (95 procentiga) for andelen individer med
nasbesvir utifran data fran den gamla studien, %.
Underlag till urvalsdesignen.

Byggnadsperiod Hus>=15  Hus <15Igh Urval fran Totalt | den gamla Diff nya och
Igh (ej fran  (ej fran gamla studien gamla
gamla stud) gamla stud) studien studien

-1960 +/- 2,6 +/- 9,4 +/-4,7 +/-2,8 +/-1,1 +/- 3,1

1961-1975 +/- 3,1 +/-10,5 +/-5,3 +/-2,8 +-2,3 +/- 3,7

1976-1984 +-2,7 +-7,3 +/-4,5 +/-2,6 +/-1,6 +/- 3,1

1985-1990 +/- 3,0 +/- 8,0 +/-5,3 +-2,7 +/-2,1 +/- 3,5

1991-1997 +-2,2 +/-5,9 +/-2,5

1998-2003 pgmhus +/-2,5 +/-7,5 +/- 2,4

1998-2003 ej pgmhus +/-2,5 +/-7,6 +/-2,4

Totalt +/-1,9 +/- 7,4 +/-2,5 +/- 2,0 +/- 0,9 +/-2,2

Hus med minst 15 hushall
Individer

For att uppnad en storre sdkerhet, d.v.s. kortare konfidensintervall, hogst + 2,5 %, for
de nyare byggnadsperioderna med hus byggda efter 1990, beréknades
konfidensintervallet totalt till £1,9 %.

Hus

I projektet amnar man anvédnda en analysmodell for att prova om besvirsfrekvensen
1 hus blir hogre dn forvantat for ett enskilt hdlsobesvir, nédr hiansyn tas till olika
bakomliggande faktorer som visat sig paverka bendgenheten att uppge besvir.
Genom att anvénda en testmodell (binomialférdelningen) for signifikansprovning av
skillnaden mellan férviantad andel boende med besvar och den faktiska kunde vi,
med hjilp av data fran den gamla studien, ocksé gdra en uppskattning av hur stor
andelen hus med overfrekvens av boende med nisbesvir skulle bli for olika
urvalsstorlekar i den nya studien. For de fyra dldsta byggnadsperioderna (-1960,
1961-75, 1976-84, 1985-90) berdknades konfidensintervallen till +7,7 %, men for
strata 1991-1997, programhus fr.o.m. 1998 samt icke-programhus fr.o.m 1998 till
+5,4 %. Urvalsstorlekarna framgar av tabellen nedan. Efter att husen valts fick man
fram antalet utvalda hushall 1 dessa hus, dven dessa framgar av tabellen nedan.

40



Hus med mindre dn 15 hushall

I projektet dr man intresserad av att berdkna andelen individer med ett visst
hélsobesvir 1 flerbostadshus uppdelat pd olika byggnadsperioder. For att kunna
uttala sig om forhdllandena i Stockholms flerbostadshus i genomsnitt méste dven
boende 1 sma hus med mindre dn 15 hushall ingd. Husen i sig dr for sma for att
kunna beddmas enskilt, d& antalet individer blir for i for att ge en tillforlitlig
beddmning av huset. Ddaremot bor dessa hus ingd med de personer som bor i dem da
andelen boende med besvir 1 Stockholms flerbostadshus ska tas fram. Véljer man
for fa personer i denna grupp 6kas osdkerheten i skattningen av andelen med
hilsobesvir for mycket. P4 basis av data fran den forra studien kunde man uppskatta
hur mycket dessa personer bidrog till det totala konfidensintervallet for andelen
individer med ett visst hédlsobesvir (for varje byggnadsperiod). Genom att berdkna
och testa olika urvalsstorlekar for gruppen, alltsd hus med mindre dn 15 hushéll
erholls slutligen lampliga urvalsstorlekar som framgar av tabellen nedan.

Hus fran gamla studien

Pé basis av data fran den gamla studien berdknades ocksa hur stora urval av hus fran
den forra studien som behdvdes for att fa ett 1ampligt stort konfidensintervall f6r
andelen individer med ett visst hdlsobesvér 1 hus fran gamla studien.
Urvalsstorlekarna av hus och hushéll framgar av nedanstdende tabell.

Faktiska urvalet

Tabellen nedan anger det faktiska urvalet av hus och hushall 1 "Halsomassigt
Hallbara Hus — 3H” som ovanstdende berdkningar lett fram till.

Tabell 8.3 Antal hus och hushall i urvalet

B eriod/programhus
yagp prog Antal hus Antal hushall
Urval av

Urval fran Urval av hushall

huspopulation 2004 hus fran fran hus

exkl hus fran gamla gamla Urval av hushall, exkl | fran gamla

studien studien hus fran gamla studien | studien

Hus<15 |Hus>=15 Hus<15 |Hus>=15

hushall hushall Totalt | hushall hushall Totalt
-1960 9 44 16 69 77 1138 334 1549
1961-1975 12 58 19 89 169 1577 477 2223
1976-1984 11 45 18 74 109 1237 415 1761
1985-1990 9 37 14 60 83 1026 277 1386
1991-1997 22 68 . 90 167 1714 1881
1998-2003 pgmhus 12 47 . 59 61 1195 1256
1998-2003 ej pgmhus 12 48 . 60 91 1265 . 1356
Totalt 87 347 67 501 757 9152 1503 11412
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Urvalsram for hus, hushall och personer

Urvalsramen av hus, d.v.s. listan av hus varifran urvalet ska dras, togs fram med
hjélp av fastighetsregistret och byggnadsregistret. Urvalsramen skulle innehélla alla
flerbostadshus i1 Stockholm, men registren innehdller en del konstigheter och
felaktigheter. I stora drag har det gatt till sa att smahus/villor och byggnader
innehallande kategoribostider har tagits bort. Av aterstdende fastigheter har de
behéllits som huvudsakligen &r bostéder eller bostdder med lokaler, men &dven andra
typer har behallits om de har minst 5 boende eller minst 3 ldgenheter.

Varje hus i ramen maste ocksa tilldelas stratumtillhorighet. Byggnadsar finns 1
registren och byggnadsperiod kan da riknas ut. Husstorlek, d.v.s. om byggnaden har
fler eller farre &n 15 hushill/ldagenheter fanns inte att tillgd utan har tagits fram
genom berdkningar och antaganden grundade pa antal ldgenheter i fastigheten och ar
saledes uppskattat. Uppgiften om huset ingick i den forra studien eller ej pafordes
genom att matcha pa data fran den gamla studien. Slutligen gjordes uppdelningen pa
programhus och icke-programhus.

Urvalsramen for hushéll och individer togs fram genom att anvéinda KID —
kommuninvéanar databasen, som ér ett folkbokforingsregister som USK har tillgang
till. I detta register finns for de allra flesta individer uppgifter om fastighet och
adress men inte hus (byggnad). Adressuppgifterna i KID ir inte alltid korrekt
skrivna, men med hjélp av ett standardiseringsprogram fick vi ned antalet felaktiga
adresser till 3 %, vilket ansdgs acceptabelt. I fastighetsregistret finns alla adresser 1
staden kopplade till hus och genom att matcha detta register och KID fick vi en ram
av individer kopplade till hus.

I KID finns ocksa relationer mellan make/maka/barn/vardnadshavare och detta
anvéndes for att skapa alla hushall. Personer med samma adress och en relation (i
KID) bildade da ett hushall. P4 detta satt missar man t.ex. alla samboende utan barn,
men man far med t.ex. samboende med gemensamma barn. Vi far dirmed for manga
hushdll, men exakta hushéllsuppgifter fanns inte att tillga. Har far man ocksa
tillgang till alla individer i hushallen, men personer under 18 ar och personer som
bott kortare 4n sex manader 1 bostaden togs bort. Genom att matcha de utvalda
husen med dessa uppgifter fick man dels en ram av hushéll, dels en ram av personer.
I bild 2 visas en schematisk bild ver urvalsdesign och urvalsram for
hushéll/individ.
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Figur 8.4 Urvalsdesign och ram for hushall/individ

Urvalsregister
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minst 6 man i huset véljs slumpmassigt

Datainsamling och bortfall

Insamlingen av enkéterna till de boende skedde under perioden februari-april 2005.
Paminnelser skickades ut fyra gdnger och déarutdver gjordes en telefonuppfoljning.
Insamlingsarbetet ledde till en svarsfrekvens pa 73 %. Nedan redovisas resultatet av
insamlingsarbetet av enkdterna till de boende. Av de utvalda husen fick ett antal smé
kategorihus uteslutas.

Tabell 8.5 Antal hus i urvalet

Byggperiod Brutto Netto
antal hus i urvalet antal hus i urvalet

-1960 69 69

1961-1975 89 88

1976-1984 74 69

1985-1990 60 59

1991-1997 90 80

1998-2003, programhus 59 59

1998-2003, ej programhus 60 57

Totalt 501 481
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Antal hushall i insamlingen redovisas i1 foljande tabell. Antal hushall i den slutliga
analysen beror dels pa bortfall av hus och dels pa urvalsfel (flyttare) samt bortfall av
svarande.

Tabell 8.6 Antal hushall i urvalet

Byggnads-period Brutto Antal hushall Netto antal Svar fran Andel
antal hushall i urvalet hushall antal hushall svarande

i urvalet minus minus hushall

kategorihus urvalsfel

-1960 1549 1549 1464 1003 69 %
1961-1975 2223 2216 2023 1337 66 %
1976-1984 1761 1672 1562 1141 73 %
1985-1990 1386 1361 1276 916 72 %
1991-1997 1881 1792 1734 1320 76 %
1998-2003 programhus 1256 1256 1191 953 80 %
1998-2003ej programhus 1356 1314 1256 970 77 %
Totalt 11412 11160 10506 7640 73 %

Fastighetsenkéten gick ut till fastighetségare eller forvaltare under perioden juni-
oktober 2005. Svar erho6lls for 98 % av husen (473 hus av totalt 481 hus).
Fastighetsenkéten skulle besvaras for varje enskilt hus 1 undersékningen. Bland
ovanstaende svarande hushall finns ocksé sddana for vilka ingen fastighetsenkit
kom in. I dessa fall har de uppgifter som behovts for analysen, t.ex. upplatelseform,
hamtats fran fastighetsregistret. Nedan kommer uppgifter att redovisas om antal hus
och svarande hushall for de hus som det har inkommit fastighetsenkét for.

Tabell 8.7 Antal hus med fastighetsenkit

Totalt Antal hus i urvalet
Byggnadsperiod antal hus i urvalet  med fastighetsenkéat
-1960 69 66
1961-1975 88 86
1976-1984 69 66
1985-1990 59 59
1991-1997 80 80
1998-2003 programhus 59 59
1998-2003 ej programhus 57 57
Totalt 481 473

Nedan redovisas antal hushéll med fastighetsenkit
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Tabell 8.8 Antal hushall i hus med fastighetsenkat

Byggnadsperiod Brutto Antal Antal hushall Svar fran Svar fran
antal hushall minus antal andel

hushall i med urvalsfel hushall hushall

urvalet  fastighets- med med med

enkat fastighets-  fastighets- fastighets

enkat enkat enkat

%

-1960 1549 1486 1411 972 69 %
1961-1975 2223 2185 1992 1318 66 %
1976-1984 1761 1628 1521 1113 73 %
1985-1990 1386 1361 1276 916 72 %
1991-1997 1881 1792 1734 1320 76 %
1998-2003 programhus 1256 1256 1191 953 80 %
1998-2003 ej programhus 1356 1314 1256 970 77 %
Totalt 11412 11072 10381 7562 73 %

Resultatet viktas upp till att representera Stockholms
flerbostadshus

Niér resultatet sedan presenteras pa hushélls-/ligenhetsniva dr det uppriaknat och vigt
1 enlighet med urvalsprincipen for att kunna motsvara det totala antalet
hushéll/lagenheter 1 Stockholms flerbostadshus. Viktningen sker i tvé steg. I steg 1
viktas antal svar 1 varje hus upp till befintligt antal hushall i huset, s att eventuella
skillnader i svarsfrekvens och urvalsstorlek i de olika husen inte paverkar resultaten.
Vi far dé en korrekt representation for flerbostadshus i1 respektive byggnadsperiod.

I steg tva viktas urvalet sa att materialet representerar de olika byggnadsperioderna
och hela stadens flerbostadshus pa ett korrekt sitt. Antalet lagenheter som det
uppviktade steg 1 representerar viktas upp till att motsvara totala antalet lagenheter 1
flerbostadshus i respektive byggperiod. Formeln for uppviktningsforfarandet ér i
enlighet med resonemanget ovan

Vikt = (antal hushall 1 huset / antal svar per hus) X
(antal lagenheter 1 stratat / antal ldgenheter 1 urvalet)

Pa detta sitt far vi bade absolutvirden och andelar som korresponderar med
Stockholms totala flerbostadsbestand.

Jamforelse av uppskattad och slutlig osakerhet

Har redovisas studiens tillforlitlighet for andelen svarande hushéll och for andel hus
samre dn forvintat. Berdkningen har gjorts for hdlsobesvéret irriterad ndsa. En
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jamforelse kan darmed goras med de berdkningar som gjordes nir urvalets storlek
skulle bestimmas. Dessa uppskattningar grundade sig pa data fran den gamla
studien dér andelen med nésbesvér var 13 %. I foreliggande studie har det visat sig
att andelen med nésbesvér dr 17 %. Att hdlsobesviret irriterad ndsa valdes berodde
pa att det var det mest frekventa besvéret av SBS-besviren och darfor ocksa
berdknas ha det lingsta konfidensintervallet.

I tabellen nedan har vi berdknat konfidensintervall (95%) for andelen
hushallsrepresentanter med nésbesvir i1 denna studie. Nar urvalsdesignen bestimdes
uppskattades, i tabell 8.2, hur stora konfidensintervallen skulle bli pa basis av data
fran den gamla studien. Totalt far vi i den nya studien ett konfidensintervall pa +/-
2,4 mot uppskattade +/- 2,0. Skillnaden beror delvis pa att vi fick nigot lagre
svarsfrekvens an berdknat och att andelen med nésbesvér i den nya studien var 17 %
mot uppskattat 13 % vilket ger storre felmarginaler. For hus med minst 15
lagenheter blev konfidensintervallet bara lite storre +/- 2,0 mot +/- 1,9.
Konfidensintervallet for urvalet frdn gamla studien blev t.0.m. en aning mindre

+/- 2,4 mot uppskattade +/- 2,5. Det &r 1 gruppen hus med mindre &n 15 ldgenheter
som det skiljer sig kraftigt frdn det uppskattade konfidensintervallet och det drar da
upp konfidensintervallet for totalen. Analyser visar att andelen med nisbesvér ar
hogre 1 den gruppen én i de andra grupperna, och antal svarande per hus &r ocksa
lagre dn berdknat 1 denna grupp.

Tabell 8.9 Konfidensintervall (95%) for andelen hushallsrepresentanter med
nasbesvir, berdaknat utifran aktuell svarsfrekvens i denna studie

Byggperiod Hus >= Hus <151gh Urval fran Totalt | den gamla Differens
15Igh (ej (ejfran gamla studien mellan nya
fran gamla studien och gamla
gamla studien) studien
studien)

-1960 +/-2,8 +/- 14,0 +/-4,5 +/- 3,5 +-1,1 +/-3,7

1961-1975 +/- 2,6 +/- 10,0 +/- 3,9 +/-2,3 +/-2,3 +/- 3,3

1976-1984 +/-4,8 +/-10,6 +/-5,9 +/- 3,6 +/-1,6 +/- 3,9

1985-1990 +/-3,2 +/- 15,4 +/-3,9 +/-2,9 +-2,1 +/- 3,6

1991-1997 +/-2,5 +-121 +/- 3,4

1998-2003 +/-2,1 +/-5,4 +/-2,0

programhus

1998-2003 +/-2,1 +/- 9,1 +/-2,1

ej programhus

Totalt +/- 2,0 +/-11,1 +/- 2,4 +/- 2,4 +/- 0,9 +/- 2,6

Vid beslut om urvalet av antal hus gjordes en uppskattning av konfidensintervallen
for andelen hus som dr sdmre dn forvintat avseende nasbesvér. Berdkningen
grundade sig pa uppgifter frin den gamla studien och andelen hus som var sdmre dn
forvintat avseende nédsbesvér var mellan 7 %-10 % for de olika byggnadsperioderna
i den gamla studien. Uppskattningen gav for de fyra dldsta byggperioderna (-1960,
1961-75, 1976-84, 1985-90) ett konfidensintervall pa +/- 7,7 %, och for perioderna
1991-1997, 1998-2003 programhus samt 1998-2003 ej programhus till +/- 5,4 %.
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I den nya studien har andelen hus som dr sdmre én forvéntat avseende nasbesvér
varit mindre dn 5 % for de olika byggnadsperioderna. Nar andelen dr sd 1&g bor ett
annat berdkningssétt av konfidensintervallets lingd tillimpas. Detta berdkningssétt
ger dock lidngre konfidensintervall varfor jamforbarheten med den gamla studien
inte ger den nya studien full réttvisa. Trots detta dr konfidensintervallen, se tabellen
nedan, for den nya studien mindre dn vad de uppskattades till utom for perioden
1976-84 som dr en aning storre (+/- 7,9 % mot +/- 7,7 %) och for perioden 1998-
2003, ej programhus, (+/- 6,9 % mot +/-5,4 %).

Tabell 8.10 Konfidensintervall (95 %) for andelen hus som ar séamre an férvantat
avseende nasbesvir, beraknat utifran aktuell svarsfrekvens i studien

Byggperiod Konfidens-
intervall
-1960 +/-4,3
1961-1975 +-7,1
1976-1984 +/-7,9
1985-1990 +/-4,8
1991-1997 +/-4,0
1998-2003, programhus +/- 3,8
1998-2003, ej programhus +/-6,9

Det kan ddrmed konstateras att de konfidensintervall som erhallits 1 foreliggande
studie for sédvil andel hushéllsrepresentanter som andel hus stimmer bra dverens
med de som forvintades, diar de forvantade intervallen grundades pa kalkyler 6ver
konfidensintervall som gjordes for urvalsdesignen.
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BILAGA1 BESKRIVNING AV INSAMLAT
GRUNDMATERIAL (OVIKTADE
DATA)

Nedan beskrivs det insamlade materialet i tabellform. Eftersom det &r ett stratifierat
urval &r det inte direkt generaliserbart att gilla hela staden. I 6vriga avsnitt har en
korrekt viktning gjorts och materialet ar dir uppviktat till hushall i1 hela stadens
flerbostadshus. Redovisningen i denna bilaga gors endast for att visa hur manga hus
och hushall som finns 1 urvalet fordelat efter byggnadsperiod och ett antal variabler
som 1 analysen har visat sig ha betydelse for hilsobesvir.

Tabell 9.1 Antal hus i urvalet

Byggnadsperiod Urval fran huspopulationen 2004 Urval av hus Totalt

exkl. hus fran gamla studien fran gamla

studien

Hus<15 hushall  Hus>=15 hushall
-1960 9 44 16 69
1961-1975 12 58 18 88
1976-1984 10 44 15 69
1985-1990 9 36 14 59
1991-1997 13 67 0 80
1998-2003
programhus 12 47 0 59
1998-2003 gj
programhus 11 46 0 57
Totalt 76 342 63 481

Tabell 9.2 Antal svarande hushall i urvalet

Byggnadsperiod Urval fran huspopulationen 2004 Urval av hus Totalt

exkl hus fran gamla studien fran gamla

studien

Hus<15 hushall  Hus>=15 hushall
-1960 58 732 213 1003
1961-1975 109 919 309 1337
1976-1984 68 825 248 1141
1985-1990 64 668 184 916
1991-1997 102 1218 0 1320
1998-2003
programhus 44 909 0 953
1998-2003 ej
programhus 60 910 0 970
Totalt 505 6181 954 7640
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Tabell 9.3 Antal hus i urvalet efter agarkategori

Byggnadsperiod Privat hyresratt Allmannyttan Bostadsratt Totalt

-1960 27 13 27 67*
1961-1975 20 43 24 87*
1976-1984 9 27 33 69
1985-1990 7 30 22 59
1991-1997 23 13 44 80
1998-2003

programhus 1 7 51 59
1998-2003 ej

programhus 5 5 47 57
Totalt 92 138 248 478

* uppgift saknas om agarkategori for tva hus  ** uppgift saknas om agarkategori for ett hus

Tabell 9.4 Antal svarande hushall efter agarkategori i urvalet

Byggnadsperiod Privat hyresratt Allméannyttan  Bostadsratt ~ Ovriga Totalt
-1960 362 184 441 16 1003
1961-1975 351 608 361 17 1337
1976-1984 139 421 581 0 1141
1985-1990 104 461 351 0 916
1991-1997 335 218 767 0 1320
1998-2003

programhus 11 115 827 0 953
1998-2003 gj

programhus 58 96 816 0 970
Totalt 1360 2103 4144 33 7640

Tabell 9.5 Antal hus i urvalet efter lage

Byggnadsperiod Innerstad Sdderort Vasterort Totalt

-1960 42 19 8 69
1961-1975 16 39 33 88
1976-1984 15 23 31 69
1985-1990 15 22 22 59
1991-1997 26 31 23 80
1998-2003

programhus 23 18 18 59
1998-2003 ej

programhus 34 14 9 57
Totalt 171 166 144 481

Tabell 9.6 Antal svarande hushallsrepresentanter efter lage i urvalet

Byggnadsperiod Innerstad  Vasterort  Soderort  Totalt
-1960 620 93 290 1003
1961-1975 323 432 582 1337
1976-1984 263 542 336 1141
1985-1990 286 264 366 916
1991-1997 484 325 511 1320
1998-2003 programhus 427 199 327 953
1998-2003 ej programhus 625 148 197 970

Totalt 3028 2003 2609 7640




Tabell 9.7 Antal svarande hushallsrepresentanter efter alder i urvalet

Byggnadsperiod -24 ar  25-34 ar 3544 ar 45-54 ar  55-64 ar  65-ar  Totalt
-1960 61 289 166 142 134 211 1003
1961-1975 86 215 274 210 216 336 1337
1976-1984 51 180 219 223 223 245 1141
1985-1990 36 146 246 197 145 146 916
1991-1997 35 245 293 221 195 331 1320
1998-2003 programhus 23 246 186 108 132 258 953
1998-2003 ej programhus 31 317 218 117 159 128 970
Totalt 323 1638 1602 1218 1204 1655 7640

Tabell 9.8 Antal svarande hushallsrepresentanter efter kon i urvalet

Byggnadsperiod Man  Kvinnor  Totalt
-1960 435 568 1003
1961-1975 509 828 1337
1976-1984 479 662 1141
1985-1990 370 546 916
1991-1997 523 797 1320
1998-2003 programhus 399 554 953
1998-2003 ej programhus 470 500 970
Totalt 3185 4455 7640

Tabell 9.9 Antal svarande hushallsrepresentanter efter
allergiforekomst i urvalet

Byggnadsperiod Ejallergi  Allergi  Totalt
-1960 606 381 987
1961-1975 757 555 1312
1976-1984 657 469 1126
1985-1990 527 368 895
1991-1997 796 510 1306
1998-2003 programhus 585 361 946
1998-2003 ej programhus 618 345 963
Totalt 4546 2989 7535

Bortfall 115 personer

Tabell 9.10 Antal svarande hushallsrepresentanter efter inkomst i
urvalet

Byggnadsperiod Under 25 000:- 25 000-399 999 400 000:- el mer  Totalt
-1960 75 831 97 1003
1961-1975 156 1118 63 1337
1976-1984 98 927 116 1141
1985-1990 60 743 113 916
1991-1997 66 1035 219 1320
1998-2003 programhus 30 733 190 953
1998-2003 ej programhus 46 666 258 970
Totalt 531 6053 1056 7640
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BILAGA?2. STATISTISK METOD

Logistisk regression

Logistisk regression &r en statistisk metod som lampar sig vil nédr den beroende
variabeln bara kan anta tva virden, t.ex. "frisk” eller ”inte frisk”. Detta gor att
metoden ldmpar sig vil och ofta anvinds vid epidemiologiska studier. I foreliggande
studie beskriver den beroende variabeln “upplevt hédlsobesvir” resp. “ej upplevt
hélsobesviar”. Den logisiska regressionen ger en modell som beskriver sannolikheten
att uppleva hélsobesvér for varje uppséttning av oberoende variabler. En fordel med
logistisk regression ir att det, till skillnad fran minga andra metoder, inte kréivs att
de oberoende variablerna dr normalfordelade.

De oberoende variabler som testats for att ingd i modellen &r dels relaterade till
person sasom allergiférekomst, kon, alder, utbildning, inkomst etc. men ocksa
relaterade till huset sdsom husets byggnadsar, dgarkategori och lége.

Sannolikheten, p, for att ha upplevt hdlsobesvar berdknas med foljande ekvation:

e(a+b1x1 +byxy+...b,x,)

1+

e(a+b1x1+b2x2+...bnx,,)
Ekvationen kan ocksa skrivas som:

p
l-p

In =a+bx, +b,x, +..+b x,

Dir " p kallas oddskvot.
- pP

Ett sitt att illustrera hur oddskvoten for att hidlsobesvir varierar mellan olika grupper
ar att berdkna en relativ oddskvot. For att exempelvis jamfora allergiker med
jamforelsegruppen icke allergiker bildas forst oddskvoten for allergiker som

1-p,

Oddskvoten for icke allergiker kan betecknas som

1-p,
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Den relativa oddskvoten for allergiker jamfort med icke allergiker definieras som
kvoten mellan de tvd oddskvoterna

P
_ 1-p,
P
1-p,

= ebl

RO

Jamforelsegruppens relativa oddskvot &r enligt definitionen 1.

En relativ oddskvot pa t.ex. 4 for allergiker indikerar att denna grupp har en 4
génger hogre sannolikhet for hdlsobesvir jamfort med jamforelsegruppen, icke-
allergikerna. Detta géller under forutsittning att 6vriga oberoende variabler hills
konstanta.

En logistisk regression kan 1 stora drag tekniskt genomforas pa tva olika sitt; stegvis
eller enligt en forutbestimd modell. I en stegvis regression kan alla variabler tillatas
komma med i modellen. Den variabel som bést forklarar forekomsten av besvér
kommer forst in 1 modellen, direfter den variabel som forklarar nést bést osv. tills
modellen inte ldngre kan forbéttras med tillgdngliga variabler. Efter varje ny
variabel utvirderas modellens forklaringsgrad. Ofta anvénds den stegvisa metoden
initialt fOr att fa en 6verblick 6ver vilka variabler man bor analysera vidare.

Anvinds en forutbestamd modell i1 regressionen tas endast de variabler som pa
forhand valts ut med i modellen. Detta ger ett mer 6verskadligt resultat, speciellt da
man har klassindelat bakgrundsvariablerna i fler #in tva klasser. Alder #r ett sidant
exempel dir antalet klasser kan vara fler dn tvd och man vill ha med samtliga klasser
i en modell.
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BILAGA 3. STOCKHOLMS INNEMILJOENKAT KOMPLETTERAD FOR 3-H PROJEKTET

Nagra fragor om Ditt

INOMHUSKLIMAT

/ Fragorna besvaras genom att Du satter ett kryss
i rutan for det svarsalternativ som passar Dig bast.

— Skicka in det ifyllda formularet s& fort som mgjligt.

Garna redan idag. Anvand det bifogade svars-
kuvertet.

ﬂ Om Du har nagra fragor kan Du ringa till

Utrednings-och statistikkontoret och prata med
Cilla Fernum eller Ove Bergh
Pa telefon: 08-508 350 83

O Engvall/USK Formular 1990:3
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2

Vi ar intresserade av att f veta hur Du trivs i Din bostad
och hur Du upplever Ditt inomhusklimat.

54

1. Ar Du nojd eller missnojd med ....
mycket ganska varken ganska mycket
nojd nojd eller missndjd  missnojd
lagenhetens storlek "] 2] 1 *[] * ]
lagenhetens planlésning O 20 0 +“0O0 ]
lagenhetens standard L I I N I R °
hyran S e D I ° ]
lagenheten som helhet "] 2] S *[] s []
husets skotsel L I I N I R 4
VARME OCH TEMPERATUR
2. Tycker Du att det ar for kallt eller for varmt i ndgot rum
i lagenheten under vinterhalvaret?
mycket for kallt lagom for varmt mycket
for kallt for varmt
i kok S I 0 0 *
i vardagsrum 'O 20d 1+ ° ]
i badrum/toalett O 20 O Q4 *
i sovrum " O 0 *
3. Tycker Du att det ar for kallt eller for varmt i ndgot rum
i lagenheten under sommarhalvaret?
mycket for kallt lagom foér varmt mycket
for kallt for varmt
i kok 0 0 0 0 * ]
i vardagsrum 'O 200 O Q4 ° ]
i badrum/toalett 'O [ 0 +0 * [
i sovrum ' 0 O Q4 *



Besvaras Du av att temperaturen varierar i lagenheten
beroende patemperaturférandringar utomhus?

"] ja, ofta
2] ja, ibland
[ nej, séllan eller aldrig

Tycker Du att uppvarmningssystemet i lagenheten ger Dig
stora eller sma mojligheter att sjalv paverka temperaturen?

"] stora méjligheter

2] vissa mojligheter
* inga mojligheter

Tycker Du att Din lagenhet har .... ?

ja nej vet ej
kalla golv "] 2] ]
kalla vaggar ooorg

Besvaras Du av drag i Din lagenhet? Ange i sa fall i vilket rum och varifran
det drar. Flera alternativ kan anges.

besvaras besvaras av drag:
ejavdrag vid golv vid vid dérr  vid ventil vid
fonster i fonster, ventilations-
yttervagg inblasning

kok
vardagsrum
badrum/toalett
sovrum

hall

00000
Oo000

|

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

OO000
OO000
OO000

Hur tycker Du varmekomforten i stort sett ar i Din lagenhet under ... ?

mycket ganska acceptabelt/  ganska mycket
bra bra varken bra daligt daligt
eller daligt
sommarhalvaret 'O 0 [ [ * U

vinterhalvaret "1 2] * “ *[]
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LUFTKVALITET OCH VENTILATION

10.

11.

56

Hur bedémer Du i allmanhet luften i Din lagenhet?

ar luften torr eller fuktiq .....

mycket ganska varken  ganska
torr torr eller fuktig

' > O 0
ar luften ren eller dammigqg .....

mycket ganska varken  ganska
ren ren eller dammig

i * O 0

ar luften frisk eller unken .....

mycket ganska varken  ganska
frisk frisk eller unken

'O * O 0

mycket

fuktig

°

mycket
dammig

°

mycket

unken

°

Besvéras Du av foljande olagenheter i Din lagenhet?

Markera hur ofta Du besvaéras av ...

ja, ofta
eget matos som sprids i lagenheten ' [ ]
matos fran grannlagenheter "]
tobaksrok eller annan lukt fran "]

grannlagenheter

lukter utifran, t.ex. bilavgaser, grillkok ' [ ]
och industrier.

torr luft "
svarighet att f& tvatt/fuktiga "]
handdukar torra i bad/duschrum

kondens mellan fénsterrutor "]
kondens p4 insidan av fonstren "
kondens péa utsidan av fénstren "]

ja, ibland
2 [
2 [
2 [

*
*
*
*
*
>

nej, aldrig
0
O
O

U

U
g
g
U
g

Kanner Du av nagon av foljande lukter i Din lagenhet?

ja nej
stickande lukt "] 2]
mogellukt "] 2]
instéangd lukt "] 2]
unken lukt "] 2]



Hur tycker Du att luftkvaliteten i stort sett ar i ...

mycket ganska acceptabelt/ ganska mycket

bra bra varken bra dalig dalig
eller dalig
vardagsrum "] 2] ] ‘] s []
sovrum " 2] U “ ] s []
lagenheten som "] 2] ] ] ]
helhet

Tycker Du att ventilationssystemet i lagenheten ger Dig stora eller sma
majligheter att sjalv paverka luftkvaliteten?

"] stora majligheter

2] vissa mojligheter
* inga mojligheter

Hur oftarengdr Du ... ?

varje calggr/ ca1ggr/ mer aldrig saknas
manad halvar ar sallan
ventil i kok 0O 0 *[O ‘O ° [ °
fettfilter i spiskapa/flakt ~ '[] 2 [] [ “ * * ]
ventil i badrum 'O 0 [ ‘4 * * ]

Hur ofta vadrar Du vanligtvis under eldningssdsongen?
(dvs. september - april)

dagligen/nastan varje dag
ungefar 1 gang i veckan
nagon gang i manaden
vadrar sallan eller aldrig

|

A 0N -

Nar Du vadrar, vadrar Du da oftast genom att ... ?

] ha vadringsfonster/fonster 6ppet hela dagen/natten
] ha vadringsfonster/fonster 6ppet nagra timmar

] korsdrag i nagra minuter

] vadrar aldrig

S~ 0N -



HUS OCH HALSA

Inomhusklimat och halsa ar ndgot som hor ihop med varandra.

17. Har Du eller har Du haft ... ?

N

nagon form av astmatiska besvar
hésnuva
nagon form av eksem

N

O Ooos
O Ooo2

ar det nagon annan i hushallet som
har eller har haft allergiska
sjukdomar/besvar?

18. Har Du under de tre senaste manaderna haft ndgot/nagra av
nedanstaende besvar?

JA JA NEJ OM JA:

ofta ibland aldrig Tror Du det beror pa

(varje Din bostadsmilj6?

vecka)

ja nej

trétthet 'O 0 00 O 0
huvudvark " 2] [ O 20
klada, sveda, irritation i " 2] °[] U 0
oégonen
irriterad, tappt eller "] 2] °[] " 20
rinnande nasa
heshet, halstorrhet " 2] °[] O 20
hosta "] 2] 0 O 20
torr eller rodnande hudi ' [] 2] °[] 0 20
ansiktet
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LJUD OCH LJUS

19. Besvaras Du av stérande ljud i Din lagenhet?

ja, ofta ja, ibland nej, séllan

eller aldrig
ljud frén kranar, ror, ledningar, "] 2] 3]
element
ljud fran ventilationen "] 2] 3]
ljud frAn grannlagenheter, "] 2] 3]
trapphus eller hiss
ljud utifran, t.ex. fran trafik, "] 2] 3]

industri eller lekande barn

20. Tycker Du att det ar for mycket ljud i Din lagenhet eller
ar det en tyst lagenhet?

mycket ganska acceptabel/ ganska mycket

tyst tyst varken tyst ljudfylid ljudfylld
eller ljudfylld

n 2 U ‘[ * [

21. Tycker Du att Din lagenhet ar for ljus eller for mork?

mycket for for lagom for mork  mycket
ljus ljus for mork
n 2 U ‘[ *U

22. Tycker Du att Du far for lite eller for mycket direkt solljus
I lagenheten under .... ?

for nagot for lagom  nagotfor for
mycket  mycket lite lite
vinterhalvaret " [ O 0O ° ]

sommarhalvaret "] 2] O 0 *[]
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Vi skulle vilja att Du nu gar igenom och varderar problem som kan tankas
forekommai Din bostad.
Markera i vilken grad Du instammer i de olika pastaendena.

jag instammer jag har
helt delvis inte alls ingen uppfattning
jag saknar méjlighet att kunna " 2] ] ‘]
paverka varmen i lagenheten
luften i lagenheten kanns ofta for torr ' [] 2] ] ]
lagenheten kanns ofta for kall pa "] 2] ] ‘]
morgonen
jag stors ofta av matoslukt i "] 2] ] ‘1]
lagenheten
jag hor alltfér ofta ljud fran "] 2] ] ]
grannldgenheter
det kanns ofta for kallt pa golvet i " 2] ] ‘]
lagenheten
jag tycker det tar for lang tid att fa fel ' [ ] 2] ] ‘]
atgardade
det luktar ofta instangt i lagenheten ' [ ] 2] ] ‘1]
det &r ofta for kallt i lagenheten " 2] ] ‘]
vintertid
jag saknar méjlighet att kunna "] 2] ] ‘]
paverka ventilationen i lagenheten
det tar for lang tid att f& handdukar ' [ ] 2] ] ‘1]
torra i badrummet
jag stors ofta av att det drar fran " 2] ] ‘1]
fonster och/eller balkongdérr
jag tycker det &r svart att fa tag i " 2] ] ‘]
férvaltaren vid problem
jag stérs ofta av att det tjuter i "] 2] ] ‘]
vattenledningarna
det blir ofta kondens pa fonstren vid ' [ ] 2] ] ‘1]
matlagning
jag besvéras ofta av ljud fran " 2] ] ‘1]

ventilationen



BAKGRUNDSFRAGOR

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Hur stor ar Din lagenhet?

1 rum och kok/kokvra

2 rum och kok/kokvra

3 rum och kok

4 rum och kok

5 rum och kok eller storre

mln[n(nE

Vilket vaningsplan ligger lagenheten pa?

" 1-2 trappor ned
*d bottenvaning/nedre botten
‘T 1 trappa upp
‘O 2 trappor upp
* 3 trappor upp
j ] 4 trappor upp )
[] 5 trappor upp eller hogre
Ar Din lagenhet en ombyggd vind?
"] nej
] ja

Har nagot rum i lagenheten renoverats under det senaste aret?
Dvs. tapetserats, malats och/eller fatt ny golvbelaggning.

"0 ja, hela lagenheten
2]  ja,idelar av lagenheten

*[1  nej

Har Din lagenhet haft nagon storre fukt- eller vattenskada
de senaste fem aren?

ja nej vet gj
fuktskada (fuktflack pa vagg/golv/tak) N 2] *[
vattenskada (lackande rér, diskmaskin etc) ' [] 2 ] ]

Hur manga bor stadigvarande i Din lagenhet? Rakna aven med Dig sjalv.

Antal 1 st. 2 st. 3 st. 4 st. 5 st. 6+ st.
Barn0-6 ar "] 2] ] ‘] s [] ° ]
Barn7-12ar ' 2] ] ‘O 5[] * ]
Barn 13- 17 ar O 200 U ‘U * * ]
Barn 18 ar och aldre B ] ‘] S [] ° ]
Vuxna N *[ ‘0O ° ‘U

61



30. Hur mangatimmar ar Du genomsnittligen borta fran bostaden under
vardagar? Hur mangatimmar ar Din maka/make/sambo borta?
Du sjalv make/maka/sambo
0 - 4 timmar "] "]
5 - 9 timmar 2] 2 ]
10 timmar eller mer s [] * [
31. Hur lange har Du bott i lagenheten?
° ] mindre an 6 manader
"] 6 man - 12 man
2] 1-2ar
] 3-5ar
“ 6-10ar
S[] mer an 10 &r
TILL SIST...
32. Hur gammal &r Du?
"] 24 ar eller yngre
2 ] 25-34 ar
* 35-44 ar
‘O 45-54 ar
* ] 55-64 ar
°[] 65 ar eller aldre
33. Ar Du man eller kvinna?

34.

35.

62

10

"] man
2] kvinna

Roker Du eller nagon annan i hushallet regelbundet?

Du sjalv annan hushallsmedlem
ja nej ja nej

roker "] 2] "1 20

réker inomhus i bostaden " 2] ] 2]

Har Du eller har Du haft nagon lakardiagnostiserad astma, allergi
eller annan dverkanslighet?

lakardiagnostiserad astma "] 2]
l&kardiagnostiserad allergi eller annan dverkanslighet U 2]



36.

37.

11
Har Du hund, katt eller annat husdjur i lagenheten?

nej ja, hund ja, katt  ja, gnagare ( marsvin, ja, annat husdjur
kanin, ratta, mus mm
O g S N I "

For drygt 10 ar sedan, i borjan av 90-talet, genomforde Stockholms stad
en stor enkatundersékning for att tareda pa hur innemiljén upplevdes i

Stockholms bostadsbestand. D4 liksom nu anvandes denna enkat.
Besvarade Du denna enkat da?

"] besvarade enkaten da
2] besvarade inte enkaten da
* minns ej om jag besvarade enkaten da

Har Du nagot ytterligare som ror Din lagenhet, dess inomhusmiljo eller férvaltning

som Du vill framféra kan Du gdra det har. Du kan aven med egna ord komplettera
Dina svar.

TACK FOR HJALPEN !
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BILAGA 4. FASTIGHETSENKAT
oo, - USK

‘E’ % UTREDNINGS- OCH
J’ T AO STATISTIKKONTORET

3 I—l [fastighetsenkdit

EN ENKAT PER HUS/BYGGNAD

e

kommentera med egna ord.

gade svarskuvertet.

Om Du har nagra fragor kan Du ringa

Jennie Westman eller Cilla Fernum pa

telefon 5083 5083.

HUSETS UTFORMNING

1) Antal ligenheter i huset?

3) Vilken typ av byggnad ir huset? Ar det ett...

L lamellhus (Iangsmal huskropp, invindig
trappa)
punkthus
loftgﬁngshus

Fragorna avser det hus/byggnad som
finns pa adressen ovan. Du svarar pa
fragorna genom att sitta ett kryss 1 ru-
tan for det svarsalternativ som passar
bast. Om svarsalternativen inte passar alls, ber vi Dig

Vi ber Dig skicka in det ifyllda formuli-
ret si snart som mojligt. Anviand det bifo-

4)

5)

6)

Vilken typ av bjilklag (golv/tak mellan Igh) har
huset?

] betongbyjilklag
o[ ] fyllnadsbjilklag t ex trd, stalbalkar med
kutterspén.

3 D ANNAL, VA2 e

Vilken typ av ligenhetsskiljande viggar finns i
huset (material i huvudsak)?

' tegel

2 D tra

L betong

o littbetong

5 D ANNAL, VA2 eeeeeieeee e

Vilken rumshéjd har merparten av ligen-
heterna?

1 D under 2,40 m
.| 12,40 m

s ]2,41-2,60 m
i 12,61-3,00 m
5 D over 3,00 m

HUSETS VENTILATION

7)

8)

Om véirmedtervinning finns

9)

Vilken typ av ventilation finns i husets

bostadsdel?

L sjlvdrag (S)

2 D forstirke sjilvdrag (FS) (gamla sjilvdrags-
kanaler med central flike)

3 D franluftssystem (F)

<[ | fran- och tilluftssystem (FT)

Finns nigon form av virmedatervinning?

1Dja
ZD nej

Vilken typ av dtervinningssystem?

D virmepump pd frinluften
D luft- luft virmevixlare

3 D ANNAT, VAA? et
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Alla
10) Hur kommer tilluften in i ligenheten?

1 D enbart genom lickage runt fénster

2 D ovan fonster

s|_| under fonster

4 D 1 tak

s pd innervigg

6 D ANNAT, VAA? e

11) Finns generellt majlighet till forcering av luft-
vixlingen i husets bostadsdel?
Flera alternativ fir anges.

] nej

2L lja, i kok

5[] ja, i badrum

4 D ja, 1 hela ligenheten

12) Finns godkind OVK (obligatorisk ventilations
kontroll) eller likvirdig kontroll med dispens
frin Boverket for huset? Nir ir den i sa fall
utford?

'L L ja, OVK, utford &t

L] ja, annan kontroll (med dispens frin
Boverket) utford ar..........ccouee...

31 nej

HUSETS VARMESYSTEM

13) Vilken typ av uppvirmning finns generell i
husets bostadsdel?
Flera alternativ kan anges.

1 D vattenburen radiatorvirme

2] luftburen virme

3 D el-radiatorer

4 D golvvirme i badrum

5 D golvvirme i hall

6 D ANNAL, VAA? e

14) Hur sker tillforseln av virme?

] fjarrvirme
2] centralvirmepanna for bostadsomridet

3 D egen panna
4 D ANNAL, VAA? e
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15) Finns redan eller finns majlighet for Ligenhets-
innehavaren att montera solavskirmning?

L] ja, mellanglaspersienner

2L ja, utvindig solavskirmning
4 nej, inga av ovanstdende mojligheter finns

16) Nir skedde en injustering av virmesystemet
i bostadsdelen senast?

1D mindre in 1 &r sedan
2 D 1-3 4r sedan

3 D 4-6 ir sedan

4 D 7-9 ar sedan

5 D mer in 10 &r sedan

RENOVERINGSATGARDER | HUSET

17) Har det gjorts nigra storre renoveringsatgirder i
husets bostadsdel efter 1990 som t ex...

L] stambyte

o[ ] renovering av vatutrymmen

3 D renovering av kok

] utvindig tilldggsisolering av fasad

5 D invindig tilldggsisolering av fasad

6 D vindsisolering

:| | fonstertitning

s | fonsterbyte

9 D ANNAL, VAA? oo

10 D nej, inga storre renoverings atgirder under
denna period

18) Har det efter 1990 skett ndgra forindringar nir
det giller bostadsdelens virme- och ventilations-
system?

virmesystem?

] nej

2] ja, infért/dndrat styr och reglersystemet
3 D ja, infort central driftévervakning

4 D ja, annat, vad?...c..ooeiniieiineece

ventilationssystem?

1D nej

2] ja, infort flikestyrd ventilation
L] ja, annat, vad?...c..ooeiniieiineece



MILJOINVENTERING/ATGARDER | HUSET

19) Har huset varit féremal f6r nigon
PCB inventering?

1Dnej
sza

Om PCB-inventering

20) Fanns PCB i fasaden (fénster eller element
fogar)?

1Dnej

] ja ====> Ar i si fall PCB-sanering

genomford?

1Dnej
sza

21) Har huset varit féremal for ndgon
radoninventering?

1Dnej
sza

Om RADON-inventering

22) Oversteg radonhalten grinsvirdet (200 Bq/m?)
i ndgon ligenhet?

1Dnej

2 D ja ====> Ar i sa fall radon-sanering
genomford?

1Dnej
sza

23) Har det efter 1990 genomforts omfattande
atgirder i huset pd grund av vatten-/fuktskada,
som berdrt mer in 20 % av hushillen?

Al Ingen vatten-/fuktskada
[ ja, vatten-/fuktskada atgirdad
L ja, vatten-/fukeskada dnnu ej dtgirdad

24) Finns ventilerade golv inlagda t ex platonmatta

eller liknade?

1Dnej
sza

DRIFTSORGANISATION FOR HUSET

25) Sker i huvudsak husets driftévervakning i egen
regi eller pa entreprenad?

1 D 1 egen regi
2 D pa entreprenad

26) Finns fastighetsforvaltaren/skétaren tillginglig i
bostadsomradet eller pa storre forvaltnings-/
regionomraden?

1 D i bostadsomridet for detta hus

2 D i storre forvaltnings- regionomriden

27) Finns det ett fast rullande schema som fojs for
drift och underhall i husets?

1Dnej
sza

28) Ungefir hur ménga anstillda per 1000 m?* boyta
finns knutna till drift och skétsel i den
organisation som forvaltar huset?

................. antal personer

LOKALER | HUSET

29) Finns andra lokaler 4in bostider i huset
som t ex...

N garage/verkstad

2 D tvdttstuga

5[] gemensamhetslokal
4 D forskola

5 D butik

6 D restaurang

7 D kontor

OVRIGT OM HUSET

30) Vilken upplatelseform har ligenheterna i huset?

] hyresritt, privat vird
L] hyresritt, allminnyttan
3 D bostadsritt/dganderitt

OBS: Fler fragor pé enkiitens baksida.



Om bostadsriitt/iiganderitt Vem kan vi vinda oss till for eventuellt komplette-

31) Har ligenheterna i huset ombildats till bostads- rande frigor?

ritt/dganderitt efter dr 19902

B 05 08 E T RPRRTIN
[ ja
2 D nej TCII ........................................................
) N N Tel: fastighetsdgare:.......occovvueiniiininccinciiice,
32) Vilken entreprenér/byggmiistare har byggt huset?
Tel: f0rvaltare:....coee e
wl lvetej TACK FOR HJALPEN!
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UNDERSOKNINGEN "Halsomassigt Hallbara Hus -3H”

syftar till att undersoka byggnadsrelaterad halsa i Stockholms
flerbostadshus och ar en uppfoljning av den tidigare

"Hus- och Halsa - undersokningen" om innemiljo och halsa i
Stockholms flerbostadshus fran borjan pa 1990-talet. | denna
underlagsrapport redovisas den regressionsanalys som med
statistisk sakerhet visar vilka bakgrunds variabler som beskriver
de boendes benagenhet att uppge sjuka hus symtom (SBS).
Analysen har gjorts for stockholmare oavsett vilket enskilt
flerbostadshus de bor i, men aven kopplat till de enskilda
husen. Ett resultat som sedan ska anvandas for att validera
eller fornya den modell som Stockholms stad anvander for
att klassificera hus som har en hogre andel boende med

sjalvrapporterade besvar an vad som kan forvantas.

www.stockholm.se

MILJOFORVALTNINGEN

TEKNISKA NAMNDHUSET
Box 8136, 104 20 Stockholm

www.stockholm.se/miljoforvaltningen
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