Hus i Hammarby sjostad ingar i

studien om inomhusklimateti -
Stockholms flerbostadshus.
Foto: Lennart Johansson, SBK|Infobild

Ny studle
Bygger Vi sunda hus wlag?

Av Karin Engvall

Just nu pdgdr en kartldgg-
ning av inomhusmiljon i
Stockholms flerbostadshus.
Sdrskild uppmdrksamhet
dagnas dt hus som byggts
efter 1990. Projektet, som
finansieras av Stockholms
stad och Formas/BIC, heter
"Hdlsomdissigt Hdllbara
Hus — 3H”. De allra forsta
resultaten borjar dyka upp
och visar bl a att andelen
boende som besvdras av
ddlig virmekomfort okar.

bérjan pd 90- talet genomforde
IStockholms stad en kartldggning

av upplevd innemiljé och hilsa
bland vuxna i ett slumpmassigt urval
av 609 flerbostadshus med 12 600
ligenheter. Resultaten frdn denna
kartliggning har sedan dess fungerat
som normerade referensvirden vid
bedémning av upplevd innemiljé och
hélsa i enskilda hus i Stockholm. Ett
entydigt resultat frdn studien var att
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besviar med innemiljé och hilsa var
vanligare i nyare hus dn i dldre."*

Nya direktiv en utmaning

Sedan dess har Stockholms stad haft
olika program for att férsoka paverka
och forbdttra bostadsbestindet fradn
ekologisk synpunkt och for att mins-
ka energianvindningen och ned-
bringa andelen méinniskor som drab-
bas av byggnadsrelaterad ohélsa. Bl a
dldggs byggherrar som bygger pé sta-
dens mark att f6lja upp utlovad ener-
gianvdndning och upplevd innemiljo
och hilsa i fardig byggnad. Pa senare
ar har staten tillsammans med néa-
ringslivet startat olika forum for dia-
log och diskussion kring hur man
skulle kunna kvalitetssdkra innemil-
jon. I och med det nya Energidirektivet
och kravet pa Energideklarering av bygg-
nader (SOU 2004:109) stdr Sverige infor
utmaningen att minska energian-
vandningen och samtidigt skapa och
upprétthdlla ett hidlsosamt inomhus-
klimat i vdra byggnader.

Halsomadssigt Hallbara Hus - 3H
projektet

Stockholms stad finansierar nu tillsam-
mans med Formas/BIC en ny om-
fattande kartliggning avinomhusmil-

jon i Stockholms flerbostadshus. Sar-
skild uppmaéirksamhet ska dgnas &t
hus som byggts efter 1990. Projektet
gdr under namnet "Hdlsomdssigt Hdll-
bara Hus -3H” och &r ett samarbets-
projekt mellan Miljéforvaltningen i
Stockholm, Institutionen for Medicinska
Vetenskaper, Arbets- och Miljomedicin vid
Uppsala universitet, Instituttionen for
Folkhdlsovetenskap, Karolinska Institutet
och White Arkitekter.

Forutom projektets Overgripande
madl att skapa “bdttre komfort och
minskad risk for ohélsa i flerbostads-
hus” ska studien fo6lja upp de indika-
torer och nyckeltal som finns i
Stockholms miljoprogram nér det gil-
ler "sund inomhusmilj6”. Den ska
ocksd ge nya referensvirden for be-
démning av innemiljén och se om
trenden mot allt simre upplevd inne-
miljo6 i nyare hus brutits.

Hus frin olika perioder studeras

Forutom huvudstudiens syfte att fa en
bild av tillstdindet i stadens flerbo-
stadshus i stort, ska dven fordndring-
en mellan hus byggda under olika
byggperioder studeras. Darfor har om-
sorg lagts pa urvalet sd att det blir ett
tillrackligt stort slumpmadssigt urval
av hus frdn varje byggnadsperiod. Det



ir tex viktigt att kunna jadmféra
nybyggda hus 91/93 med nybyggda
hus 2003 for att se om det som byggs
nu upplevs ge bdttre innemiljé &n
tidigare och om i sd fall stadens pro-
gram for Miljéanpassat byggande haft
ndgon positiv inverkan. Urvalet ska
ocksd ge mojlighet att folja tillstdndet
i ett antal hus som &dr med i bdda stu-
dierna.

Stockholms Innemiljé Enkit (SIEQ)
anvands

For god jamfoérbarhet har samma
enkdt anvinds som tidigare, den stan-
dardiserade och validerade Stock-
holms Innemiljé Enkét (SIEQ).

Liksom tidigare har ocksa en enkit
till berérda fastighetsdgare samlats
in, denna gidng med fler frigor om
byggnadens utformning och fastighe-
tens drift och skotsel.

Registerdata har tillforts frdn fastig-
hets- och nybyggnadsregister liksom
socioekonomiska data frdn SCBs indi-
viddataregister.

Uppfoljningar med besiktningar och
mdtningar i ett urval av hus

Med hjdlp av regressionsanalys som
gjorts pd materialet frdn den tidigare
studien, har de faktorer som framfor
allt paverkar boende att uppge olika
SBS-symtom, (irritation i égon, nésa,
hals samt hosta och hudbesvir) tagits
fram.

En modell har utvecklats for att
berdkna forvintade besvdrsandelar
for de olika symtomen i enskilda hus.
Dessa viarden jamfors sedan med hur
den faktiska svarsfordelningen ser ut
och huset bedéms utifrdn om de fak-
tiska vdrdena &r signifikant hoégre
eller lagre 4n férvdntat.’ Inom 3H pro-
jektet ska modellen granskas och
utvecklas.

Genom att anvdnda modellen pd
det nya materialet skapas en mojlig-
het att ta fram ett stort antal byggna-
der, dédr de boende har hogre respekti-
ve lidgre besvirsfrekvenser for SBS dn
forvantat. Dessa byggnader kan iden-
tifieras och ett urval av hus kan viljas
ut for att specialstuderas utifrdn vilka
drivkrafter for byggnadsrelaterad
ohélsa, typ SBS, som finns kopplade
till lokalisering av huset, byggnadens
utformning, férvaltning och brukan-
de. For att identifiera skillnader i
innemiljo, specifikt luftkvalitet, kom-
mer 40-60 hus, att fé6ljas upp med
besiktningar och maétningar. Halften
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L—b Figur 2. Andel boende som uppger SBS-symtom i Stockholms flerbostadshus

av husen dir andelen med SBS besvir
dr mycket hogre d4n forvintat och
hilften dir andelen dr mycket 13g.

Undersokningen

Insamlingsarbetet av enkdter och
registerdata har pdgdtt under 2005.
Svarsprocenten pd boendeenkéiten
har totalt varit ndgot ligre denna
gdng, 73% mot tidigare 77%, lagst i
miljonprogramhusen och hogst i de
nya husen, 66% resp 79%. Den fastig-
hetsenkdt som gick ut besvarades av
sd gott som samtliga fastighetsédgare.
Information frdn bdde boende och fas-
tighetsdgare finns nu samlat i en
datafil med 475 flerbostadshus med
7 562 boende[ligenheters svar.

Under 2006 ska ny regressionsana-
lys och modell vara klar att anvdndas
for att ta fram ett urval av hus for
besiktning och métningar. Filtunder-
sokningen ska genomforas under hos-
ten 2006 och under 2007 ska informa-
tionen systematiseras och dataldggas
for fornyade analyser i syfte att f3 stor-
re klarhet i olika riskfaktorer fo6r ohél-
sa i flerbostadshus.

Ndagra forsta resultat:

Sdmre virmekomfort men

bra luftkvalitet

Ett forsta resultat frdn denna uppfol-
jande tvdrsnittsstudie visar att ande-
len boende som besviras av dilig var-
mekomfort, dr signifikant hégre nu
dn tidigare.

Luftkvaliteten upplevs vara bra med
signifikant mindre lukter och pro-
blem med fukt i badrum nu &n tidiga-
re.

Andelen boende som besvdras av
ljud i lagenheten har 6kat nédgot.

Delas materialet upp efter byggpe-
riod upplevs viarmekomforten och
luftkvaliteten fortfarande vara sdmst i
miljonprogram-husen, men dven i ny-
byggda hus besvidras mdnga av dalig
viarmekomfort. Luftkvaliteten upplevs
vara bdst i de hus som byggts efter
1990.

SBS symtomen har ¢kat, men beror
det pd husen?
Nedsldende &r att andelen boende i
hela bestdndet som uppger olika SBS-
symtom nu &r signifikant hdégre dn
tidigare, enda undantaget ar halsbe-
sviren. Aven andelen boende som
relaterar sina besvédr till bostadsmil-
jon har ékat f6r 6gon och halsbesvar.
Boende i miljonprogramhusen har
hogst andel med besvir och hir har
andelarna till och med 6kat.
Upplyftande &dr att andelarna &r
lagst bland boende i de nybyggda hu-
sen och ligger pa ca 3% ldgre nivd dn
vad som var fallet i det som var ny-
byggt 1985-90 i den tidigare studien.
Resultatet visar genomsnittlig an-
del boende med olika SBS symtom. Nu
borjar arbetet med att analysera om
fordndringen ska kopplas till byggna-
den eller till befolkningen.

Kénsligare befolkning?

En 6kning av SBS symtomen kommer
kanske att kunna forklaras av att vi
fatt en kansligare befolkning i staden.
De faktorer som tidigare visade sig
padverka bendgenheten att uppge SBS
symtom var den svarandes kon, dlder
och eventuell allergiférekomst samt
bostadens uppldtelseform. Under de
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L—p Figur 3. Andel boende som upplever problem eller besvir med innemiljo i

Stockholms flerbostadshus

senaste 10 dren har det bl a skett en
kraftig foryngring av Stockholms be-
folkning och vi kan ocksa se att ande-
len allergiker har 6kat. A andra sidan
kan man fraga sig vilken effekt det
kan ha fitt att andelen boende i
bostadsrétter har 6kat i staden genom
sdvdl utforsdljning som nybyggna-
tion? Olika forklaringsfaktorer far
sbkas genom kommande analyser pd
sdvil individnivd som husniva.

Implementering av erhdllna resultat
viktig

Stockholms stads miljéprogram an-
viands som utgdngspunkt for olika stu-
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dier inom projektet for att sedan dra
mer generella slutsatser. Hur verifier-
bara och samstdmda &r de indikatorer
och de programkrav som stdlls pd
innemiljdomradet i stadens olika mil-
joprogram? Tanken &r att hitta en
struktur av verifierbara maél och indi-
katorer som ger en samstimmighet
mellan byggherrars och fastighetsidga-
res dnskemdl om att kunna deklarera
innemiljo i befintliga byggnader och
kommuners och andra tillsynsmyn-
digheters behov av uppfdljning. ([ ]

Karin Engvall, Sociolog och Med.dr, &r forsk-
ningsansvarig for "Hilsomadssigt hdllbara hus,
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